พระ นิพนธ์ 

สม เด จน ระ อริ ยวง สา คต ญาณ  (วา สนม หา เถระ) 

สม เด จน ระ สิง ฆ ราช  สกล มหา สิง ฆ ปริ ณา ยก 
ว ด ราช บทิธ ส์ถิต มหา สีมา ราม 
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โปรด ประทาน อนุญาต ให้ พิมพ 
งานพระ ราช ทาน เพลิง ชพ 

นาย สุโฃ  อิน ทร ประชา 
ณ ว่ดต รีฑช เทพ 

วน เสา ร ท ๒๙  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๕๒๒ 
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สม เด จ หระ สง ม รา!]  สกล มหา สงม ปริ ณา 00 
ว ตรา ชบพิ ธส์ถิ ตม หา สีมา ราม 


โป รคป ระ ทานอนุญาต ให้ ทิม พ 
งาน ท ระ ราช ทาน เท ลิง ช พ 

นาย สุ โบ  อิน ทรป ระ!] ว 
ณ ว้ด ต! ทช เท ห 

วน เสาร์  ท ๒๘  ก่น ยาย น พ. ศ.  ๒๕๒๒ 
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นาย สุโธ  อิน ทรป ระ ฬา 

ชา ดะ  วน ท ๔ มฤ นาย น 1®๔ ๔๘ 
มรณะ  วน ท ๑๘  ม ถุน ไย น ใ®) ๙)®! 10 

รวม อายุ ได้  ๖๔  บี1  ๑๔  วัน 


*3* 


•V. 


--  ** 


ๆ?** & 


ริบ เสด็จ  พ: ะ บาท สมเด็จ พ: ะ เจ้า อยู่ หัว 
ทจํง์ หวด แม่ฮ่องสอน  บ1  พ. ศ.  13x2๑1) 


ภ:: ยา  บุ ต:  และ  ญาต 


ภ:: ยา  - บุฅ: 


ง ระ วํติ 


นาย สุ โข  อนท ร ประชา  เกด ท ตำบล คน  อำเภอ เมื่อ ง สุโขทัย 

จง หวด สุ โข ทย  เม อวน ท ๕ มกุ นาย น พ. ศ.  ๒๔๕ ๔ เบน บุตร ขุน ประ ชา. 
สุโขทัย  (นวม  อิน ทร ประชา)  นาง ประชา สุโขทัย  (เค รอ งอน พร ประ ขา) 
มพน อง ร่วม บดา มารดา  ๕ คน  คือ 

๑.  นาง น้อม  เสา วร รณ  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาย ไสว  อิน ทรป ระ ชา 

๓.  นาย สว สด  อิน ทรป ระ ชา  (ถึง แก่ กรรม) 

๔.  คุณ สาย หยุด  อิน ทร ประชา 
๕.  นาย สุ โข  อิน ทร ประชา 

ได้ ทำ การ สมรส ทับ นาง สาย ทอง  อิน ทรป ระ ชา  (พรหม สาขา 
ณ สกลนคร)  เมื่อ บ พ. ศ. ๒๕๐๙  มื่บุต ร*} คน  คือ  ด. ช.  สุขุม  อิน ทร ประชา 

ประ าสิ การ ศก ษา 

พ. ศ.  ๒๔๖๕  ร. ร.  สุโขทัย วิทยาคม  สอบ ไล่ ได้ ชํ้น ประถม บที่  ๓ 

พ. ศ.  ๒๔๖๗  ร. ร.  โ ฆ สต สโมสร  สอบ ไล่ ได้ ชน มัธยม บที่  ๑ 

พ. ศ.  ๒๔๖๔  ร. ร.  มัธยม วัด ราช บพิธ  สอบ ไล่ ได้ ซน มัธยม บที่  ๔ 

พ. ศ.  ๒๔๗๒  ร. ร.  สวน กุหลาบ วิทยา ทัย  สอน ไล่ ได้ ชน มัธยม บที่  ๔ 

พ. ศ.  ๒๔๗๖  จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ทัย  (แผน กน้ติ ศาสตร์)  สอบ ไล่ ได้ 


ภาค  ๑ 


ซ 


พ. ศ.  ๒๔๗๗  มหา วิทยาลัย วิชา ธรรม ศาสตร์ และ การ เมือง  สอบ' โล่’ ใต้ หล ก- 
สูตร ชน ปริญญา ตรี เบน ธรรม ศาสตร์ บํณฑ ต 
พ. ศ.  ๒๔๗๙  มหาวิทยาลัย วิชา ธรรม ศาสตร์ และ การ เมือง  กำลัง ศึกษา วิชา 
อรรถ วิจิต จรรยา ร ไาษ์ ช1 น ปริญญา โท ทาง นีติ ศาสตร์ 


I ครือ 3รา ชอิส ริ ยา ภร ณท ได้ ริบ ษร ะ ราช ทาน 


๕ 

ธ. ค. 

๒๔๙๑ 

ชน ที 

๔ 

ลัตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๑๐ 

ธ. ค. 

๒๔๙๘ 

ข1 นที 

๔ 

ลัตุร ถา ภรณ์ ช่าง เผือก 

๕ 

ธ. ค. 

๒๕๐๖ 

ช1 นที 

๓ 

ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๕ 

ธ. ค. 

๒๕๐๗ 

เหรียญ ลัก รพ รรดิ มาลา 

๕ 

ธ. ค. 

๒๕๑๑ 

ซ1 นที 

๓ 

ตริ ตา ภร ณ ช่าง เผือก 

๕ 

ธ. ค. 

๒๕๑๕ 

ช* นที 

๒ 

ทวิ ติ ยา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

๕ 

ธ. ค. 

๒๕๑๗ 

ช* นที 

๒ 

ทวิ ติ ยา ภรณ์ ช่าง เผือก 

ประ วิด การ ริบ ราชการ 

๑ ลัน ยาย น ๒๔๗๗  เส มยน พน้ ก งาน  กอง ส สด  กรม ลัสดี  กระ ทรว ง- 

ก ลา โหม 


๑ กุมภาพันธ์  ๒๔๘๐ 

๑ มิถุนายน  ๒๔๘๐ 
๑ เมษายน  ๒๔๘๒ 
© ตุลาคม  ๒๔๘๒ 


อ ไ) การ ผู้ ช่วย  กอง ลัย การ  กรม ลัย การ  กระ ทรว ง- 
ม หาด ไทย 

ลัย การ ผู้ ช่วย  ลัง หวัด ปทม ธานี 

ลัย การ ผู้ ช่วย  ลัง หวัด สมุทรสงคราม 

ปลด อำเภอ ชน ดร  อำเภอ โพ ธารา ม ลัง หวัด ราช บฺร 


ค 


๙ 

มกราคม 

๒๔๘๓ 

รบรา ชกา รท หาร ประจำ การ ลิง กัด กอง ทหาร สอ ลา ร 

มณฑล ทหาร บก ที่  ๑ 

๑ 

เมษายน 

๒๔๘๓ 

ปลัด อำเภอ ตรี  อำเภอ โพ ธารา ม จ ไ) หวัด ราชบุรี 

๑ 

มิถุนายน 

๒๔๘๔ 

นาย อำเภอ เมือง ตาก  วัง หวัด ตาก 

๒๑ 

เมษายน 

๒๔๘๖ 

นาย อำเภอ เมือง ปทุมธานี  วัง หวัด ปทุมธานี 

๖ 

ลิง หา คม 

๒๔๙๕ 

ปลัด วัง หวัด ปทุมธานี 

๓๐ 

เมษายน 

๒๔๙๖ 

ปลัด วัง หวัด เพชรบูรณ์ 

๑๘ 

พฤษภาคม 

๒๔๙๙ 

นาย อำเภอ เอก  อำเภอ ยโสธร  วัง หวัด อุบลราชธานี 

๑ 

กรกฎาคม 

๒๕๐๐ 

ปลัด วัง หวัด เอก  วัง หวัด ป รา จน บุรี 

๑๕ 

มิถุนายน 

๒๕๐๒ 

ปลัด วัง หวัด เอก  วัง หวัด ฉะเชิงเทรา 

๑ 

มกราคม 

๒๕๐๓ 

ปลัด วัง หวัด ช้ย ภูมิ 

๑ 

พฤษภาคม 

๒๕๐๓ 

ปลัด วัง หวัด ส พรรณ บุรี 

๒๕ 

มิ นา คม 

๒๕๑๑ 

ปลัด วัง หวัด ชุมพร 

๒๘ 

มิ นา คม 

๒๕® ๒ 

ผู้ ตรวจ ราชการ กรมการ ปกครอง 

๒ 

ต ลา คม 

๒๕๑๕ 

เลอ น ชน เบน ข่า ราชการ พล เรีอ น ส' 1 มิ ญช* น พิเ ต’ ษ 

และ มืพ ระ บรม ราช โองการ โป ร ต1* ก ลา  ๆ แต่ง ตง! ลิ 
ดำรง ตำแหน่ง ผู้' ว่า ราชการ วัง ห วัด แ ม่ฮ่อ ง สอน 
๑ ต ลา คม  ๒๕๑๘  พน จากราชการ เพ อร บ บา^ 'แ จ ^ าน  เ ญ เห ตสง ป็า ยุ 

เม อ พน จาก ราชการ แล้ว  นาย สุใช  อิน ทรป ระ ซา  ใต้ พำนัก อยู่ 

กเ  บาน พก ที่ กรร เทพ  ก จน กระ ท รถ รวน ท ๑๙  มถ นาย น ๒^๒๒  ใ ด ถรแ ก 
กรรม เที่ อง ด ‘'ว ยเ สัน' โลหิต, ใหญ่' ใน ช่อ™ ฒแด ก สุด ความ 8 เา มารถ ของ แพ ทย 

จะ ช่วย, เห ลีอ ไว้ ไต้. 


แด่  “สํ! ย5, 

สุ โข  เบน เพื่อน ร่วม ชน เรียน หนังสือ ขอ (เข ไพ เจ้า  ณ โรงเรียน 
สวน กุหลาบ  เม อ เรียน ช1 น ม.  ๖ ตง แต่  พ. ศ.  ๒๔๗๓  ม.  ๖ ใน สมัย นน 
ที่ คง เบน  ม. ศ.  ๓ สมัย นํ้นม่ แอ ง 

สุ โข”  เมื่อ ตอน เบน นัก เรียน สวม หมวก ฟาง  เบน คน เรียบ รอย 

แต่ง ตัว เบน ระเบียบ  หน ไ ตา ยม แย้ม แจ่ม ใส  ไม่ เบีน คาวบอย  กระโดก กระเดก 
เหมือน พวก เรา  ''สุ โข”  เบีน นัก เรียน อย่าง เดียว  ไม่ ได้ เล่น ฟุตบอล  หรีอ 
มวย  หรีอ อะไร ที่งนํ้ น เบีน คน หัว อ่อน ที่ ครู บา อาจารย์ รัก ใคร่ 

ห ล่ง จาก หมด สมัย หมวก ฟาง แล่ ว สุ โข  ไป เรย น กฎหมาย จน สำ เรีจ 
ได้ พบ ย้น บาง ครีง บาง คราว ที่เน ดีบ้ณ ฑิตย สภา  เพราะ  สุ โข  ชอบ เล่น 
บีลเ สืยด  และ เล่น บ่อย  ๆ จน ถง จะ เขา ขน เชีย น เอา เสย ดวย 

“สุ โข”  เข้า รับ ราชการ' ใน กระทรวง มหาดไทย  ที่ใด้ รับ ความ ฟ้า เรีจ 
และ ความ ก าว หน าเรี อย มา  ตง แต่ เบีน นาย อำเภอ  จน เบน คู ว่า ราชการ 

“สุ โข”  เบีน นัก ปกครอง ที่ ตง ตน ไว้ ชอบ  เบีน ที่ รัก ใคร่ ของ เพื่อน ฝูง  และ 
ประชาชน  ไม่ มเรี องมื ราว อะไร หับ, โค' 3 ทงน น ตลอด เวลา ท ข้า พ เจา เบน ผ 

บ่ง ตับ หัญช าอย่  ขา พ เจา ไม เคย' ไต รบ ภา วว อบ สุ กชว 0 งเว ย นก ลาว, โบ บ สุโช 
เลย  ไม่ ว่า ทาง ใด ทงน น จน กระทง เก บ ยล เอา ยุ วา ชยา า ฃาพ เจา มา พบ อก 
ค ร1 งที่ สมาคม ข้า ราช กาว บ่า นา ญบ ห าด* ทย  ^ ข บา เลน บล เลย ดอยู 

เบน ประจำ  “สุ โข”  เบีน นัก เล่น ที่ สุภาพ เรียบ ว้อ ย ไม่ เอา รัด เอา เปรียบ 

เพื่อน ฝูง  ไค ร ๆ ที่ รัก ใคร่ น*, บก 0 


แต่ โลก นไม่ ม อะไร แน่  สุ โข”  ไม่ ได้ เจ บบว ยอ อด  ๆ แอด  ๆ เห มึอน 
คน ท ไ) หล ไย  ยัง แข็ง แรง บึกบึน  ยัง เล่น บิลเลียด อยู่ หยกๆ หาย ไป สอง สาม วัน 
เท่า น1 น กบึ คน มาบอก ว่า  “สุโ ข,,  จาก ไป แล่ ว โดย ความ สงบ เพราะ เส้น 
โลหิต แตก  นํบเ บน การ จาก ที่ฉบ พลัน ที่ธุด  สม ด้ง คำ โคลง ของ  ร.  ๕ ที่ ว่า 


เห็น หน้า อยู่ เมื่อ เช้า 
สาย อยู่ สุข สบาย 
บ่าย ชน รื่น รวย กาย 
เย็น เล่น กับ ลูก ด้วย 


สาย ตาย 
บ่าย ม้วย 
เย็น ด้บ 
คา ม้วย อาสัญ 


แต่ ความ ตาย เบน เรอ งที่ข อร “อง ไม่ ได้  ต่อ รอง ไม่ ได้  ผลัด ผ่อน ไม่ ได้ 
ใคร  ๆ ก จะด้ อง ประสบ  เรา จึง ได้ แต่ อาลัย อาวรณ์ ต่อ เพื่อน วัก ของ เรา ผู้นํ้ 
และ’ ได้ แต่ ต งํ้จึต อธิษฐาน  ขอ ให้ เพื่อน วัก จะ ไป สู่ สุคติ ภพ  และ โดย อำนาจ 
แห่ง กรร มติ ของ เพื่อน  ขอ ลีงด้ กด สิทธ จง ดล บันดาล ให้  “สุ โข”  ประสบ 

แต่ ความ สุข ใน สัมปรายภพ  เทอญ. 


ฬลอ  วน ะ ภูติ 

๑ สิงหาคม  ๒๕๒๒ 


๑๐๑  ซอย  ๖๒ I ๑ สุขุมวิท 
บาง จาก  พระโขนง 


ฅวๆ มอๆ ลย 


คุณ สุ โข  อิน ทร ประชา  เพื่อน ราช การที่ แสน ดี  ไป เสีย แล่ ว-ใ ป 
สุ่สุด ติ  โดย บจจุ บัน ทน ด่วน  ยัง ความ เศรั าอา ล่ย แก่ บรรดา เพื่อน มิตร ที่ คุ้น 
เคย อย่า งยีง  สำหรับ กับ ขำ พ เล่า' ซึ่ง คุ้น เคย กัน มาก  เพราะ รับ ราช กาว ร่วม กัน 
มา ที่ จังหวัด สุพรรณบุรี  คุณ สุ โข  เบน ปลด จังหวัด และ เม อ นายก เทศมนตรี 
เมิ อง สุพรรณบุรี ว่าง ลง  ยัง ดำรง ตำแหน่ง นายก เทศมนตรี เมิอ ง สุพรรณ อก 

ตำแหน่ง หนึ่ง ตัว ย เบน ผู้ ทำ งาน ดี  ดีทํง รีนเ รีง  เข่า กับ บุคคล ท1 ง หลาย ไม่ ว่า 
เด็ก ผู้ใหญ่  ไม่ ว่า สูง ตา ได้ ทุก ช1 น กับ ดี ท1 ง การทำ งาน  ๒ ตำแหน่ง  แต่ ไม่ มิ 
บกพร่อง  ท งํ้ งาน ยัง กัาว ห น่า ด วยดี อิก ตัว ย ใน ระยะ นึ่น เขต เทศบาล เมือง 
สุพรรณบุรี  ได้ ชล ว่า สะอาด ที่ธุด ใน การ ประกวด ค ว'1 มล ะด วก ของ เทศบาล 
กัว ราช อาณาจักร  ขนาด ชาว บ้าน กิน หมาก, นึ่ง รถ เมล์  เข่า มา ใน เขต เทศบาล 
แล่ วบ้ วน นำ หมาก ลง บนพื นก นน  คน ข่บ รถ เม ล ยัง ตอง ลง มา เซ ด ลาง พน ถนน 
ที่เ บอน นา หมาก ให้  ลูก เสีอ ทุก ดนมิ เขต ความ สะอาด ของ ตน ใน ถนน หลวง 

ถ ไป รา กฎ ว่า หน้า ร ไน หน้า บ้าน ไค วบ้ ศษผงรกอ^!  กจะ ขอ ไม้ กวาด ที่ ช่อน ผง 
จาก รัาน หรีอ บ้าน น นก วาด ให้  จน ป วา กฎ ว่า  ลูก เสือ ยีง ตัว เด็ก เท่าไร  เขต 
ความ สะอาด ของ เขา จะ ส ะ อา ด มา ก เม อหว ล คด ถ งด งนแลว ขา พ เจา เสก ดา อ 
ทืคุณ สุ โข  ลินท ร ประชา  มิ ได้ เบ็น ผู้ ว่า รา'!' การก V เทพ มหา นคร 
อ้น สกปรก ยีง ใหญ่ ในเ วสา นี 

อ้า พ เอ้- (ได้ เคย, ไป แยึ๋ เ ยม คุณ สุ โข  เมํ่อ สมัย ดำ ร? ตำแ ฬน่พู ว่า ราชการ 
จไเ หว้ด แมอ่ อง สอน  เนอ ง' โน งาน พ® นา' ขุน ชน ใ' น ชน พ'  ได้ เห็น โครงการ 


จัด นา  ไฟ พา  ถนน หน ทาง  และ การ ดูแล อา ชพข อง ราษฎร รวม ทง สนใจ 
ให้ ความ เบน ธรรม ใน สังคม ของ คุณ สุ โข  ใน ฐานะ ผู้ ว่า ราชการ จังหวัด  ชง 
เบน ตัว แทน ของ ทาง ราชการ และ ประชาชน แล* ว ได้ เห้น การ ดำเนิน การอ ย่าง 
ด้เยี่ ยม เบน ที่, น่า สรรเสริญ  แม่น ว่า จังหวัด แม่ฮ่องสอน นจะ ไกล หู ไกล ตา ของ 
ผู้ใหญ่ ใน ราช การที่ สามารถ ให้ คุณ ให้ โทษ ได้ ก็ ตาม  น* บ เบน ผู้ที่มี ชีวต จิต ใจ 
— เบน น ไา ปกครอง แท้ ที่ สามารถ และ เขา ถึง อุดมคติ ของ นัก ปกครอง ที่ จะ  “อยู่ 
อย่า งม่ป ระ โย ชน และ ท0 า ประโยชน์  — โดย มิ ใช่เ พอ หา ผล ประโยชน์,’  ซึ่ง 
ขณะ นีจะ แสวง หา บุคคล เช่น น์ได้ ยาก ขน ทุก วัน 

ขอ คุณธรรม และ ความ ติที่คุ ณธุ โข  อิน ท ร ประชา  ได้ บำเพ็ญ ไว้ จง 
เบน เค รอง ส่ง เสริม ให้ เกิด พล านิส งสใ บน พล วบํจ จัย ให้ คุณ สุ โข  อิน พร ประชา 
ได้ ประสพ อิฎฐ คุณ มนุ ญ ผล' ใน สุคติ สัมปรายภพ ดํว้ย เถิด. 

ฬ็ฒน  บุณย รต ทน ธ 

๕๓  ซอย อุดม มิตร  (พหลโยธิน  ๔๗) 
บางเขน  ก 7 ง เทพ มหา น ด? 


คํ๚! •รอ'! ลัย 


ขา พ เจา ได้ ทใา บ ข่า ๅๆๅ รม ว' ณ กรรม ของ ท่าน อดีต ผู้ ว่า ราชการ จ้งห วิด 

แมฮ่ อง สอน  คุณ สุ โข  อํนท ร ประชา  จาก ภรรยา ของ ท่าน เมือ วัน ที่  ๑๖ 

กรกฎาคม  ๒๕๒๒  ทาง จดหมาย  หลัง จาก การ มรณกรรม ของ ท่าน เกือบ 
หน งเดี อน  เพราะ ขณะ นน  ขา พเจ้ าตัอ ง บัว ยุ่ง อยู่ กบ การ เข้า ผก อบรม เบน 
วิทยากร  ทสป ช.  อยู่ ท กอง ท* พ ภาค ที่  ๑ กรุงเทพ  ๆ และ ต่อ ตัว ยก ารลั มม นา 
ปลัด จ* ง หวัด ท, ว ราช อาณาจักร  ที่! รง แรม เอเชีย พัทยา  อา เภอ บาง ละ มุง 

จ* ง หวิด ชลบุรี  ใมมิ โด รบ อก หรีอ แจ้ง ข่าว คราว ให้ ทราบ 

ข่า พเจั าใต้ รู้จัก และ คุ้น เคย กับ ท่า นอ ดิตผู้ ว่า  ๆ สุ โข  อิน ทรป ระ ชา 
เบน ค รง แรก ใน ขณะ ที่ ท่าน ดำรง ตำแหน่ง เบน ปลัด จัง หวิด สุพรรณบุรี  เม อบ 
พ. ศ.  ๒๕' ๐๘  ใน ขณะ นนข้ าพเ จัา ดำรง ดำ แห น่ง นาย อำเภอ ศรี ประจัน ต 
จังหวัด สุพรรณบุรี 

ท่าน อดีต ผู้ ว่า  ๆ สุ โข  อิน ทรป ระ ซา  เบน ผู้ บ* งคับ บัญชา ที่เ พยบ 

พร, อ มใป ตัว ย คุณธรรม ของ นก ปกครอง อย่าง แท้ จริง  โดย เฉพาะ อย่า งยีง  เบน 
ผู้ที่มื ความ จริง ใจ ต่อ ผู้ ใต้ บ ไ) ลับ บัญชา หรือ แม้ จะเ บิน บุคคล ที่ วไป  จาก คุณ 

ธรรม ความ เมตตา ของ ท่าน ผู้นํ้เ อง  พวก เรา ชาวสุ พรรณ บุรี  ใน ขณะ น1 น 
ม้ค วาม เคารพ รไา ท่าน มาก เสมือน เบน บิดา  จน เรียก กัน ต้ด ปากว่า  “ปา” 

ส ไห รับ ข่า พ เจัา เอง  ข่าว การ มรณกรรม ของ ท่าน ใน ค รง นทำ ให้ 

ข ไพ เจ ไตั อง รู้ สก เสียใจ และ อาลัย ถึง เบน® ยี า งยีง จ นน าตกัหล*#ม อ0™ กัด ย 
ไม่ รู้ สก ตัว  ที่ งน เพราะ  “ปา สุ โข,’  เบน ผู้ที่มื ความ รัก ใคร่  เมตตา  กรุณา 


และ ใกล้ ชด สนิท สนม กับ ล้า พ เจ้า เบน อย่าง มาก เสมือน เบน พี่ ชาย ที่ แท้ จรืง 
หรอ บิดา กว่า' ใต้  ไม่ ว่า ข้าพเจ้า จะ ถูก ยำ ย ไป อยู่. แห่ง หน ตำบล ใด  กัา 
สุ โ' ข,,  ทราบ และ มืเว ลา พอ ที่ จะ ไป ส่ง ข้าพเจ้า ได้ แล้ว  ท่าน พร้อม กับ ภรรยา 
ของ ท่าน กิจ ะ ล้อ ง เบน พี่เล ยง ไป ส่ง ล้า พ เจ้า จน ถึง ที่ เสมอ  นอก จาก นิ นเ มอ 
ข ไพ เจ ไมื ธุรกิจ หรือ จัดการ งาน ใด  ๆ แม้ แต่ การทำ บุญ น่าน  ประจำ บัโน 
กัน ขน บ ใหม่ ทุก  ๆ บ "ปา สุ โข  และ ภรรยา ของ ท่าน กิจ ะ ล้อ ง เอา เบน ธุระ 
ช่วย จัดการ ให้ มํใด้ ฃาด 

บัด นิ  ปา สุ โข  ได้ ล่วง ลับ ไป แล้ว  ล้า พ เจ้า จึง รู้สึก กัไเ หว่  ขาด 
บุคคล ที่ เบน ผู้ใหญ่ ที่ เบน ที่ เคารพ กัก และ เบน ที่พี่ง ทาง ใจ ที่ แท้ จรืร้ ใ ปอก ท่าน 
หนึง  ซึ่ง ไม่ อาจ จะ หา ได้ ง่าย นัก ใน บจจุ บัน  ขอ กุศล ผล บุญ ที่  "ปา สุ โข”  ได้ 
ทำ กรรม ไว้ ดี แล้ว ใน ชาติ นิ  จง เบน ประทีป โคม ทอง ส่อง ทาง ให้  ตวง วิญญาณ 
ของ  4 ปาส โข  ของ พวก เรา จง ไป สู่ สุคติ ใน ภพ หนัา โนัน  เทอญ. 

นาย จำนง ค อยู โน ธ 

ปลด จ ไห ว่ดฉ ะเ ชง เท รา 

©๒  สง หา คม  ๒(^๒ ๒ 


ใ/!' ไ1 แผู ว่า  1 สุโฃ ณ ดาร ฬ 


เม อวน จัน ทร  ท ๒๕  มิถุนายน  ๒๕๒๒  ผม ใต้ รบ จด หมา ยล 0 วัน ที่ 
๒๐  มิถุนายน  ๒๕๒๒  จาก ท่าน อธบ คืพัฒ น บุณย วัต พันธุ  บอก ข่าว ว่า การ 
ถึง แก่ กรรม ของ ท่าน ผู้ ว่า  ๆ สุ โข  อนท ร ประชา  เม อ คืน วัน อังคาร  ที่  ©๙ 
มิถุนายน  ๒๕๒๒  อัวย โรค หัวใจ ล่ม เหลว  และ จะ มิ การ รด นา ศพ 
ตอน เย นของ วัน ที่  ๒๐  กรกฎาคม  ๒๕๒๒  ท่าน อธิบดี พัฒน์ บอกว่า ท่าน 
ผู้ ว่าฯ  สุ โข เบน คน แขึง แรง  เกิด บืเด ยวอั น คือ  บ เถาะ  ประมาณ ๖๓  บ เศษ 
เบน คน ใม่มิ ทุกข์  รู้สึก ใจ หาย  ใม่ น่า ถึง วาระ ของ ช็วิต เร็ว กว่า กำหนด 

ค วับ  ผม เอง กิ ใจ หาย  ผม กับ ท่าน อธบ ดิพัฒ น ผู้ ว่า  ๆ สุ โข  อยู่ 
สุพรรณ  ด้ วยอั แห ลาย บ แยก ก้ 'น เม อบ  ๒๕๐๙  ผม ไป อุบล อับ ท่าน อธบ ด- 
พัฒน์  แม้ จะ จาก ใปกิ พบ อับ ท่าน ผูว่า  ๆ สุ โข  เสมอ และ เม อ ไม กบ มาน 
ผม' ใต้ ร่วม วง สุรา ล นทนา อับ ท่าน และ คุณ ว งษ พน ธ ณ ลำพูน  ก่อน จะ จาก 
อัน' ใน คืน นนอั ง ตกลง อัน เบน มน 1- หมา ะ ว่า เรา จะ  หา โ อ กา ลพ บก นอ ยา' 3 บอ ก 
ใน เร็ว  *]  นี  เวลา ทาน ไป ตรใ จ รา ชกา ร, ศ อุบล ราช ขาน  ทาน ชอบ ดม! 1 หลา 
อับ ผม  คุณ วงษ์ พัน ธ ณ ลำพูน  ร •ต'  สม5 'เต  ทรง ศว ใล  ร. อ.  อารยะ  อุป ราม 
จ่  ๆ กิ ทราบ ข่าว ไม่ ด จง รส ก ใจ หาย  การส นทนา ใน วง เห ล91 ของ บา นม จ''1 ห ^*' 
จะ โคน ยอด เย ยม ยง  ไม่ เ หมอน บาง คน ชง กบ แก^บ บ่จ อบ อจ กระ จ 
ฝอย จาก ปาก ตลอด เวลา  ท่าน เบน ปล่ต จ'3 ห วด ^ พรรณ บร  เบน นาย อา เออ 
สาม ชก  ส พรรณ บุร็  เคย เล่น บิล เล็ย ต ดวย อั14 บา^อกาส  ทาน เบน นก- 
ขล เลย* ที ตอแ ห้แต ไ (เต่อ คุ่ ต่อ เแเ ม*  แพ้เ บ™ ที® โม®™ น™ า™ ล^น 


จ ไ) หวัด สุพรรณบุรี  หลาย คน กัง จำ ได้  และ จะ จำ ไป อีก นาน เท่า นาน  เวลา 
ท่าน คุย ถึง เรื่ อง กอ ดอน แบ ไ) นไา ฟุตบอล ระ ด้น โลก ชาว อังกฤษ  ห? อเป เล่ 
ของบราซิล ห? อ อีก หลาย คน ใน หลาย ประ เท ส เหมือน หนึ่ง เรา ได้ ไป น ไ! ดู อยู่ 
กับ ท่าน  ท่าน เบน นไา ร่วม วง สนทนา ซึ่ง ไม่ พูด ถึง เวลา เลิก  ผู้ ร่วม ร ‘บ ราชการ 
กับ ท่าน ทราบ นํลัย ใจ คอ ของ ท่าน ติ  ใคร ถูก ท่าน ด่า จะ ต้อง ไป รด นา มน ติ ถึง 
๗ วัด  ผม ไม่ เคย ทราบ ว่า ท่าน โกรธ ห? อติ ใจ ตอน ไหน  ท่าน ข่ม ใจ ได้ ติ มาก 

ระ หว่ ไง ท่าน เบน ผู้ ว่า ราชการ จังหวัด แม่ฮ่องสอน  ท่าน เคย บอก ให้ 

ผม และ คุณ กาน ดา  พา ลูก  ๆ โป เที่ยว และ เยี่ยม ท่าน ที่นัน  ผลัด มา เรื่อย 
จน ที่ สุด ไม่ ได้ ไป  และ ไม่มื โอกาส พบ ท่าน ทน่น อีก แลัว ช้วชี วิตนึ่  คง เบน 
หนึ่ ใจ ไป อีก ไม่ รู้จัก จบ 

วัน ท ๑๗  กรกฎาคม  ๒๕๒๒  คุณ สาย ทอง  อิน ทร ประชา  ภรรยา 
ท่าน ได้ จดหมาย ลง วัน ที่  ๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๒๒  ขอ ให้ ผม เขียน อะไร กใด้ 
เพี่อ ลง ใน หนังสือ ที่ ระลึก วัน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ที่ จะมื ขน ใน วัน!, สๅร์ 
ท ๒๙  กันยายน  ๒๕๒๒  เวลา  ๑๔. ๐๐  น.  ณ วัด ตร ทศ เทพ  กรง เทพ- 
มหา นคร 

ผบกั บ คุณ พี่ สาย ทอง  อิน ทร ประชา  คง ทำ ใจ ได้ เหมือน กัน ติอ ไม่ 
นาน เรา ต้อง ตาม ท่าน ไป  ช้า ห? อ เร็ว เท่า นึ่น  ผม และ ครอบ ค วัว ขอ ให้ 
วิญญาณ ของ ท่าน ผู้ ว่า  ๆ สุ โข  อิน ทร ประชา  จง ไป ลู่ สุคติ ด้วย  ใน  ช่วง ที่ 
กัง หายใจ ได้ อยู่ จะ ขอ วัก และ เคารพ ท่าน ตลอด ไป. 

สน พร  กลิน พง ษา 


เทือ นรก 


อ, าส่ฆ 
สุ โบ  อนท ร ประ ร] า 
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สู โข  อํนท ร ประชา  เบน เพื่อน นัก เรียน ร่วม รุ่น กกัเ มาด V เต่เ ดํก  ๆ 
เขา เรย น ชน มัธยม บีที่  ๑ ที่ โรงเรียน มัธยม กัด ราช บพิธ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๘ 
และ เรย น จบ  ม. ๖ ท โรง เรย นน  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๓  เมื่อ จบ  ม. ๖ แล' ว ต่าง 
ก แยก ยำ ย' ใปเ ข่า เรียน ต่อ  ม. ๗ และ  ม.  ๘ ที่ โรงเรียน มื่น เพราะ โรงเรียน 
ม* ธยม ว* ด ราช บพิธ ใน สมัย น \ เมีชี นสูง สูด เพียง มัธยม บที่  ๖ เท่า น* น 

เพื่อน ร่วม รุ่น ใน สมัย ที่ เรียน อยู่ ที่ โรงเรียน มัธยม กัด ราช บพิธ  เท่า ที่ 
จำ ได้ เามี  พล เอก  ธุรกิจ  มัย ลาภ  คุณ กัด น์  ศรี ไก รวิ น คุณ อรรถ 
วิ สูตร โยธา ภ บาล  คุณ จาด  ธุกัส ยนัน ที่  คุณ สมัย  พนม กัน  ณ อยุธยา 
พล ตรี  นวิต  บุณย กา ญจน์  ดร.  เลอ น บิณฑ สัน ฑ คุณ ถ 1ว ร บุณย เกตุ 
คุณ เฉลย ว ใ โทร วณช  พ. อ.  จำนวน  จน เจอ มาศ  พล. ต. จ.  ร ตน 
กัฒ นะ มหา ตมี  พ. อ.  จรุง  ประกอบ วน กิจ  คุณ ธำรง  แยม ส อาด  คุณ สกั สด 
สู ขมา สวิน  คุณ ดำ เกิง  วิเชียร นอ ย เบน ตนฯ ลฯ 

เมื่อ จบ ชน มัธยม บ่ ท ๖ ชง  เบน ชน  สูง  สูต  ของ โรง เรย น แล ร ตา งก 
แยก ยาย กันั ใปเ รยน ตอ ท โรง เร ย นอ น ชง ม ถงช นม ธ ยม' ม พ & ใน สม ยน นก ม 
โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยา ลํย  [รง เรย นม ธ ยม วศ เทพศรนท ร โรง เรย น- 
ม*ธยม กัด เบญจ ม บพิตร  โรง เรย นม้ธํ ยม ว^ บ่1 กุ มศง คา  และ  โรง เรย น 
มัธยม มัาน สม เด จ เจา พระ ย'1  ลำ ห รน  สูโ ข อนน ร ประ ชา นน  ไป เรย น 
ต่อ ที่ โรงเรียน สวน กุ หลาน กิน ย าลย 


(๑๐) 

ต่อ*. เา ราว  ๒ บ่  เม อ จ!!  ม*  (ะ*  แล วก'! ดม' IV เม กน อ โ!  ทม ห] ว ทยา ลย 
ซึ่ง สมัย น1 นมี เพียง  ๒ — ๓ มหา, วิทยา ลัยเ ท่าน น สุ! ข ไป เรย น ตอ ทม ห''* 
วิทยา ลัย ธรรม ศาสตร์  และ การ เม อง  (ซอ ใน ลม ยน น)  ค รน ต่อ มา ทาง 
ราชการ ใต้ เปลี่ยน ซอ เบน มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  ที่ ไป พบ ลัน ใน 
มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  ที่ จำ ไต้ ก็มี  คุณ รัต น ศร ไก รวิ น คุณ เฉลย ว 
รท ร วณิช  คุณ สมัย  พนม วัน  ณ อยุธยา  คุณ อรรถ  วิ สูตร โยธา ภิ บาล 
คุณ จาด  ธุรัส ยนัน ที่  และ  คุณ ดำ เกิง  วิเชียร นํอ ย เบน ลัน  ๆลๆ  ส่วน 
เพีอ น ร่วม รุ่น คน ลี่ น ๆ ใต้ ใป เรียน  ต่อ ที่  จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย บ้าง 
โรงเรียน นาย รัอย  จป ร.  บ้าง 

เม อ ต่าง เรียน จบ ขน มหาวิทยาลัย แลัว  ต่าง ก็ใป ประกอบ อาชีพ ต่าง  ๆ 
ลัน  ที่เ ขำ รับ ราช การก มี จำนวน มาก  สำหรับ  สุ! ข อิน ทร ประชา  ก็ ไต้ 
สมัคร เข่า รับ ราชการ  ใน กระทรวง มหาดไทย  เรีม ตง แต่ ประจำ แผนก 
หัว หนำ แผนก  เบน นาย อำเภอ  ปลัด จังหวัด  ใน กรมการ ปกครอง ตาม ลำ ลับ ไป 
จน กระ ลัง ค ร8 ง หลัง สุด ได้ รับ แต่ง ตง ให้ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จังหวัด 
แม่ฮ่องสอน  ซึ่ง เบน ตำแหน่ง สุด ท้าย ใน ชีวิต ราชการ ของ  ธุโข  อิน ทรป ระ ชา 
จน กระ ลัง ครบ เกษียณ อายุ ราชการ เมีอ คุ ลา คม  บ่  พ. ศ.  ๒๕© ๘ 

สุโฃ  อิน ทรป ระ ชา  เบน คน มี ความ คุต สา ห วิริยะ  ขยัน ห ลัน 
เพียร มา ตง แต่ เดก  ๆ มนิส ย สุภาพ เรย บรัอ ย สุขุม  เยือก เย น โอบ ลัอ ม- 
อารี  ไม่ ใคร่ มเร อง ทะเลาะ โกรธ เคือง กับ ใคร  มี อารมณ์ สนุก สนาน ใน 
หมู่ เพ อน  เบน คน ม เห คุม ผล และ ยุติธรรม สม กับ ที่เ บ่น พ่อ! 1 มี อง  เบ่น เพ อน 
ทด็ข อง เพ อน ทุก คน  สุ โข  อิน ทรป ระ ชา  เมีอ วัย เด็ก เบน อย่าง ไร  เมีอ ต่อ มา 


เบน ผู้ใหญ่  รบรา ชกา ร ก้าว หน้า ฐ ตำแหน่ง สูงขํ้ 11  สุ! ข ^ น* 
เปล ยนแ ปลง' ใปแ ต ประ กาว โ, ใด ค งเ ส ม 0 ตํน่ I สม อป ลาย ไม่ เคย ลื มด ‘ ว่ลม เพึ๋อ น 
มีอธ ยา ศ' ย โอบ อ้อม อา!  เพื่อ นฝู 3 มธุ ระ อ้น, ใ ด ก็ริ บอ้ด การ ใ ห้! ดย ฐ' 1^อ้ง 1?; ยจ 
ลุ โข  อนท ร ประชา  แม จะ ใด เขา!, ปม ดๅแ ห, แ, ฐ สา ค ถู] ใ ‘แวง รๅช การ  แก* 

ส ถา บน อ นม เกย รต ตาง  ๆ สุ! ข จะ ไม่ เคย ลม เพ ฏ1 แเก่ ๅที่ เตย มี 0 ย,'! ม่ว่ๅ 
ใน สม ย ไหน  และ ยง กวา นนย งกก้ บม (.พ ฎ V เใ หม่เ พีม ขนเ รอย  ๆ ส! ข 
อิน ทรป ระ ชา  เบน สุภาพ บุรุษ  เพื่อน รไา ของ พวก เรา ที่เร ยก ได้ เต็ม ปาก 
เต็ม คำ ว่า  “ กัลยาณมิตร  ” 

เพ อ นรา ซบ พธ  รุ่น  ๒๔๗๓  แม้ จะ ออก จาก โรง เรย น มา แก้ว ถึง 
๕๕  บ ก็ ได้ มี การ น้ด พบ ป ะก้ง สรรค์  และ ริบ ประทาน อาหาร กลาง อ้น กัน 

เบน ปร  ะ จำ ทุก อ้น อ ไ] คา ร ต้ น เดือน  ที่ ภัตตาคาร ย่ง ฮ8 ว เสา ชิง น้า  กรุงเทพ- 
มหา นคร  ซึ่ง ขณะ นจ๎า น วน ก็ ร่อย หรอ ลง ไป ทุกที  ที่ ยัง มีชิวิ ตอ ยู่เ หน จะ ไม่ 
เก็น  10๐  คน  ค ร, งหก้ ง สุด ที่ ได้ พบ ก้น  คือ  อ้น อังคาร  ที่  ๕ มิถุนายน 
๒๕๒๒  อ้น น1 น สุ โข  ก็ ยัง สนุก สนาน  เฮฮา กับ เพื่อน ร่วม รุ่น อยู่ โดย ไม่ มี 
แวว ว่า จะ ต้อง มา จาก ก้น โดย บจจุ ยัน ท้น ด่วน เช่น น 

และ แก้ว  เหตุ กา รณ อ้น คาด ไม่ ถ งก ยัง เกิด ขน  เม อ อ้น ท ๑๙ 
มิถุนายน  ๒๕๒๒  ตอน เน้า  สุ โข  เพื่อน อ้กข องเรา  เกิด มี อาการ ปวด ท้อง 
จุก แน่น ภาย1 ใน ท้อง และ ทรวง อก  ทำ ให้ เกิด อาการ หาย เจ ไร ง สะดวก  กรร ยา 
และ ญาต็ จึง ได้ รบ น่า ส่ง โรง พยาน าส เพ^ร สุ’*  ถนน เพชร บุร ตด ไหม  ชง เบน 
โรง พยาบาล เอก ซน ท้น ‘ก  เพ อนฝ่ ง V) ไ ดร บ ขาว การ บว ยอ ยา งก ระ ทน หน ขอ' 5 
ส โข  ต่าง ก ได รบ ไป เย ยม ก้น,^ สาย^ น,  ยาน  ตุณ เฉลย ว รุทร าณช 


คุณ อร': ถ วิ สูตร โยธา ภิบา ล คุณ ธำรง  แย้ม ส อาด  เบน ต้น  เมือ เทือ น ๆ 
ไป ถึง น1 น แพทย์ ใต้ นำ สุ โข เข ไ ไป ให้ นา เกลอ และ ออกซิเจน  ใน ห่อ ง ฉุก เฉ น 
เสย แต้ว และ ห่าม เยี่ยม  แต่ อย่าง ไร ก็ดึ ต่อ มา สุ โข ก็ อาการ ด้ขน ย้, ง พูด จาก ไม่ 
เพ อน  ๆ ที่ใป เยี่ยม ใต้  และ แต้ว ใน ที่ สุด แพทย์ ก็ ต้อง ต้ด สิน ใจ ทำ การ ผ่าต้ ด 
เนอ ง จาก เต้น โลห้ ต ใหญ่ แตก  โลห้ ต ตก ใน ต้อง มาก  จน ใน ที่ สุด อาการ 
ของ สุ โข หนํก มาก  จน แพทย์ ใม่ สามารถ จะ ช่วย เยียว ยา ไว้ ได้  สุ โข 

อิน ทร ประชา  ไต้ จาก ภรรยา ญาต้ มิตร และ พวก เรา ไป เมือ วัน ที่  ๑๙  มิถุนายน 
๒๕๒๒  เวลา  ๑๗. ๑๕  น.  ท่า มก ลาง ความ เส ร่า โศก สลด ใจ ของ บรรดา ญาต้ 
มิตร สหาย ที่ เผา ดู อาการ อยู่  ณ ที่ น5 น อย่าง’ ไม่ ม' วัน กต้บ 

สุ โข  อิน ทร ประชา  เทือ นรํก ได้ จาก พวก เรา ไป รวด เรืว อย่าง ไม่ 
น่า เชอ  ขอ วิญญาณ ของ สุ I ข เทือ น ร ไก จง ไ ป สู่ดต้ ใ น ต้ม ปราย ภพ น1 น เถิด 
กรรม ใด ทเ พอ น ๆ ได้ เคย ล่วง เกน ไว้ ต้วย กาย ก็ดี  วาจา ก็ด้  หรือ ต้วย การ 
กระทำ ก็ดี ใน สม ไ] ทยํง มี ชีวิต อยู่  พวก เรา เทือ นรา ชบทื ธ รุ่น  ๒๔๗๓ 
ขอ อโห สิ ต่อ เพ อนร ไาจ ง ทุก ประการ  และ ต้วย ถุศล บารมี ซึ่ง สุ โข 
อิน ทร ประชา  เพ อ นรก  ได้ บำ เพ ญ ไว้ แต้ว ใน พิภพ น และ  ต้วย แรง บุญ ญา- 
ธิษ ฐาน ท กลุ่ม เพ อน รุ่น  ๒๔๗๓  ได้ บำเ พญธุ ทิศ ให้ จง เบน พล วบจ จ ไ] นำ 
วญ ญาณ ของ  สุ โข  อนท ร ประชา  เพ อ นรก รวม รุน  ๒๔๗๓  จง ไป สสศ อ- 
วลไ]  ใน ต้ม ปราย ภพ จง ทุก ประการ  เทอญ. 


เทือ น ๆ ราช บทืซ  ร่น  ๒๔๗๓ 


อๆ ลยฬ 


เซา วัน ท ๑๘  มิ. ย.  ๒๕๒๒  ทาน ข้าว เซา เส รจ  พี่! าย ง กระชุ่ม กระ- 
ชวย  ด ไม่ ม อาการ ของ คน บ้วย เลย  สาย กอ อก ไป สระ ผม ขำ ง นอก  และ เผอ ญ 
วัน น, นไม่ ทราบ เบน อะไร ฝน ตก หน ไานํ้ า ท่วม ไป หมด  สาย เลย ไม่ กลับ เข้า บ้าน 
ตรง ไป วับ ตม จาก  ร. ร.  กลับ บ้าน เลย  พอกลับ มา ถึง บ้าน ก๊พบ พี่ นอน หนำ- 
เขียว ตัว เขียว อยู่ บน เตย งแลั ว จึง แข้ง คุณ หมอ ยศ พร ซึ่ง เบน คุณ หมอ ที่ คุ้น เคย 
ตัน มา ก่อน  คุณ หมอ จึง จัด รถ พยาบาล มา วับ ไป  ร. พ.  ทัน ที่  และ วัน รุ่ง ขีน 
เวลา  ๑๗. ๑๕  น พี่เา จาก สาย  — ลูก  — และ ทุก  ๆ คน อย่าง ไม่ มิ วัน กลับ 

การ จาก ไป ของ พี่ ทำ ความ เศวั าโ ศก เสียใจ ให้ สาย สุด ที่ จะ พรรณนา 
ได้ เรา ไม่ เคย พราก จาก ตัน เลย  ไป ไหน ไป ตัว ย ตัน  และ ที่ เสียใจ ทสุ ดก คอ 
สาย ไม่ ได้ วัก ษาพ ยา บาล พี่ เท่า ที่ ควร เลย 

ตลอด ระยะ เวลา  ๗ วัน ทมพี่ ธสว ด ศพ  บรรดา ญาติ  — มิตร 
เพี่อ น ทุกรุ่น ทุก แห่ง และ ผู้ที่ เคย อยู่ ใต้ ทั3 ตั บทั ญ ชา  ตลอด จบ เพ อนทั าน 
ใกล้ เคียง ทุก ท่าน ใต้ มา แส ตง ค วาม เสี ย ใจ อย่าง สต^' 3 และ ไต้ ให้ ความ 
อนุ เครา ะ ห' ช่วย เหลอ จน งาบ สิ'', เรจ สุ ล่วขํ ใ บ่, ค วย1 ต้ 

ตลอด ซวต ของ พมแ ต พา ความ ด งาม ตลอด เจ ลา  และ ความ ดง ามบ 
ขอ จง ดล ทัน ดาลั ให้ วญญ าลเ ของ พ ไบ่สู สุ คด ยง สม^ บ่ ราย ภพ  เทอญ 


สาย ทอง  อิน ทรป ระ ฬา 


คำ ไร้ อๆ ลัย ยอ (เฬ 

^ ^ * เ— '"เ 1 — * 

เม อ ทราบ ข่าว การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กลับ ของ น้อง  พี่ ตกใจ มาก 
เพราะ ไม่ เคย คึด มา ก่อน เลย ว่า น้อง จะ จาก พี่ ไป เรว อย่าง น มัน เศร้า สลด หดหู่ 
ไป หมด  และ น้อง ก๊ใม่ เคย มี โรค ร้าย ประจำ ตัว อะไร เลย จึง แทบ จะ ไม่ 
น้า เชอ แต่ ก เบน ไป แลัว 

จึง ได้ แต่ ขอ อนุโมทนา ให้ ดวง วิญญาณ ของ น้อง  ซึ่ง ประกอบ แต่ 

คุณ งาม ความ ดี มา ตลอด  จง' ใป ลู่ สต ภพ ตัว ยเ ถด 

นาย ไสว และ คุณ น ไ) ย อิน หรป ระ ชา 
คุณ สาย พ ยุต  อิน หรป ระ ชา 


อาลัย พ่อ 


©๙  ม. ย.  ๒๒  เบน ว' นท ตม สูญ เสีย ค รง ยีง ใหญ่ ที่ สุด ในช็ วิด ของ ตม 
เย น วัน ที่  ๑๔  ตอน พ่อ ใป  ร. พ.  ต VI ม่ได้ ไป ส่ง พ่อ และ กไม่ คิด ว่า จะ เบน การ 
จาก กัน โดย ไม่มื วัน ได้ เจอ กัน อก ของ ตม และ พ่อ  พ่อ จาก ใ ปอ ย่าง กระทัน หัน 
จน ตม แทบ ไม่ เชอ หู  เม อใด้ ร* บ โทร ทัพ ที่ จาก ที่!] ก จึง ไป เผา พ่อ ที่  ร. พ.  กับ แม่ 
การ จาก ไป ของ พ่อ ครํง น ต ม ไม่ สามารถ, จะ บรรยาย ออก มา ตาม ที่' ใจ 
คิด ว่าม่ ความ ร* ก และ คิด ถึง พ่อ แค่ ไหน  มีสีง เดียว ที่ ทำ ได้ ก็คิอ  นก ถึง คำ อบรม 
ส่ง สอน ของ พ่อ และ ตง ใจ แน่ว แน่ ว่า  จะ ปฏิบ ต ตาม แนว ทาง ความ ดี งาม ที่ พ่อ 
ได้ กระทำ มา ตลอด ระยะ เวลา ท พ่อ กัง มชว ตอ ยู่  เพ อ ทด แทน และ สนอง 
พระ คุณ ของ พ่อ 

ถ้า ช าคิห นำ มี จริง ตม ขอ เกิด เบน ลูก ชอง พ่อ อ ก และ ขอ กุศล ผล บุญ 

คุณ งาม ความ ดีที่ พ่อ’ ได้ กระทำ มา ตลอด  จง เบน ผล ใ หด วง วญ ญาณ ของ พอ 

จง ไป สู่ สุคต ใน ภพ หนำ ทัวย 


ลูก ขอ* พ่อ 

ส์ฃม  อิน ทรป ระ ชา  (ตม) 


คํก! ว้อว ล ย ยอง ฬ ^ ฯ, 14เ 


เม อ ทราบ ข่าว การ จาก ไป อย่าง ไม่ มวํน กลํบ ของ นำ  ตกใจ และ เสย ใจ 
อย่าง มาก  เพราะ นำ ไม่ เคย เบน โรค อะไร มา ก่อน เลย  และ ไม่ คิด ว่า จะ เบน 
กระ ทํนหั น และ เบน โรค ที่นํอ ย คนนํ ก จะ เบน 

นำ ได้ ทำ แต่ ความ ดี และ ทำ กุศล ไว้ มาก  ด้ง นํ น ขอ อำนาจ บุญ กุศล 
ที่ นำ ได้ ทำ ไว้  จง ช่วย นำ ดวง วิญญาณ ของ นำ ไป สู่ สุด ตใน สํมป ราย ภพ  เทอญ 

คุณ บรรจบ  เสา ว รรผ  และ คุณ หญิง ทิพ ยสุ คน ธ 
คณป ร^ด บ เสา วร รณ 


ฬรบ ใหม  ๒^๒๒ 

ส์มเ ดจษ ระ อร ย' ฐ ง^ าก? เญๅ &เ  ( ๆๆ นทห ๅเ, ย ๆ®'  ) 

สม เด จษ ระ สง ม ราช  สกล มหา สิง!! ปริ ณๅ ย?] 

รก ราช บทิธ ส ถก มหา สืมๅ ราม 

ทาน ประชาชน ชา ร ไทย ฑงห ลาย 

วัน เวลา ที่ ท่าน ที่งห ลาย กำ อัง รื่นเริง บันเทิง ใจ  เน่ อง ใน มงคล ดิถี ลน 
บี เก่า  อก  ๓ อ.  นา ทิต, อไ ปน  แล ว ตอน รบ มงคล ดิถี ขน บี ใหม่ ตาม กำหนด ของ 
ทาง ราชการ  เรื่ม แต่ เวลา  ๐๐  นาฬิกา เบน ต้น ไป  เม อเบี นที่ท ราบ กัน ทิว ไป 
ว่า  วัน  เ ดอน  บี  ๒๕! อ ๑ ที่ จะ สน หมด ไป น และ ย่าง ขน สู่  วัน  เดือน  บี 
๒๕๒๒  นน  มิ ใช่ หมด ไป เฉพาะ แต่ เวลา เท่า นํ้น  อายุ ของ บุคคล ใน บี เก่า 
ย่อม พลอย หมด ไป ต้วย  แต่ วัน คืน ใน บี  เก่า หมด ไป ก็ อัง มิ วัน คืน ใหม่ มา สืบ ต่อ 
แทน  ไม่ มิ เวลา สน สูญ  ส่วน อายุ ของ บุคคล ใน บี ใหม่ น* น ย ไ) ไม่ แน่ นอน 
เสมอ ไป  ว่า จะ ได้ อายุ ใหม่ มา สืบ ต่อ  เพราะ ชีวิต ความ เบีน อยู่ ของ มนุษย์ ไม่ 
แน่ นอน  เนื๋อ งด ไ) ย อันตราย ของ ชีวิต มิ มาก มาย เห สือป ระมา ณ ที่ สุด เพียง 
หายใจ ออก แล้ ว ไม่ หายใจ เข่ าก็ ตาย  หายใจ เช่า แล ว ไม่ หายใจ ออก ก็ ตาย 


จึง เริ ยก ได้ ว่า ความ ตาย ของ บุคค สเ วา0 ถู^ ^'3  ไ ม “5 าสเ จ -3 เต อ น สต 
ไม่ ให้ หลง ประมาท ใน ชีวิต ไว้ ว่า  ตอน เซา ยัง เห็น หน่ ว้0 ยู่  ตก ตอน สาย ตาย 
เส็ย แล วก็มี  ตอน สาย ยัง เห็น หน้า สง ตอน! •ท ยง ต าย เสย แล วก น ดง น เบน ตน 

การ  แสดง ความ ริน เริง เบน ทำนอง ส่ง ทาย บี I* กำ ตอน รบ บ่ให มน น 
จึง' ไม่ ควร ลืม ทบทวน ชีวิต' ใน บ เก่า ท ผ่าน มา ว่า ป ระ ก อบ กรรม ทำ ดชว  ถูก ผด 
อย่าง ไร บ่าง  ทำนอง ชำระ บ่ ญชี ชีวิต  เม ธม อายุ ยาง เฃา  สบ ใหม่  จะ ได้ 
พยายาม แก้' ช่วิฅ ใหม่, ใ ห ดำรง อยู่ ใน ค วา มด มาก กว่า ความ ซิว  ใน 
ความ ถูก มาก กว่า ความ ผด  ชีวิต ความ เบน อยู่ จะ ได้ ถึง ความ เจริญ งอก งาม 
ไพบูลย์ เพีม ขน ตาม จำนวน อายุ  อย่า ปล่อย ปละ ละเลย ตาม บุญ ตาม กรรม 
ดีช่วิ ถูก ผิด อย่าง ไร ก็ ช่าง ไม่ นำ พา  จะ เบ่น อายุ ที่ ไม่ สม ประกอบ  หา ความ สุข 
สำราญ ให้ แก่ ชีวิต ได้ ยาก เบน ชีวิต รก โลก โดย แท้ 

อนึ่ง  เม อ เจริญ อายุ ตราบ เท่า ถึง บ่ ใหม่  ต่าง ก็ นิยม อำนวย อวย พร ให้ 
แก่ ก่น และ ก่น  เบน การ แสดง ความ หวัง ดี  แต่ ความ หวัง ดี หริ อ พร น* น ม ใช่ 
1ก ด ฃน  เพ  ยง ลม ปาก  ชง นบ เบน พร ท ง่อน แง่น คลอน แคลน ไม 
มัน คง หน ก แน่น จริง จง  ฅอง เกด จาก การ กระทำ*! เอง ทง  ใ 29  ผาย 

ทง ผาย ผูให และ ผูรบ  ผูให้ เคย อบรม พร ส ร้า 3 พร ไว้ ไน คน ได้ คาม สด้สำพั 3 
แล ว ยอม สามารถ เฉลย แบ งบ น พ' ร นน  แก่ ญาติ มิตร เบน ต่นํ ได้  สำ ไม่ เคย 
อบรม สร้าง พร ดีอค วา มดี งาม ไวิ ประจำ ใจ  จะ นำ พร ท่ใ หนเ บ่น  ส. ค. ส.  ได้ 
เหมือน จะ ทำ บุญ ใส่ บาตร  ก็ ตอง มิ พัสดุ  มิ  ชํ' าวข นม  ผล ไม้  จึง จะ ทำ บุญ 
ไส บาตร ได  ถา เม ม พ ส ดุ ยอม หมด โอ กๅส  สวน ผูร บก ตอง ส ราง ความ ดเ บ่น 
บุญ กุศล ไว้ ก่อน  จึง จะ มิผู้เ คา รพ บูชา ส่3  ส. ค. ส.  ไท้ 


00 


จง ขอ เชิญ ชวน ประชาชน ชาว ไทย ท1 ง หลาย  ใน มงคล ดิถี น' ว่า  จง- 
พยายาม ส ราง สมอบรม พร' ให้ แก่ กน และ ลัน ภาย' ใน ครอบ คลัว ก่อน  ด้วย แส ดร 
นา ใจ เออ เพ อ เผื่อ แผ่  อนุเคราะห์ สงเคราะห์ ตาม ฐานะ หนำ ที่  ผให ญ’ เอ็่น ดู 
ผนอ ย ผูนอ ย เคารพ ผูให ลุ]  เชอ ถอย พง คำ1/ แต่ อ ห นไ และ ลบ ห ล ไ 
ครอบ ครัว จึง  จะ  อยู่ เย็น เบน สุข ด้วย ความ พร้ อม เพ รี ยง ปฎิบ ต หนำ  ที่ ของ  ตน  ๆ 
ด้วย คุณธรรม  ล้า ขาด ด วาม พร ไ) ม เพรียง ใน การ ปฏิบ ต หนำ ที่  ย่อม  ชวน ให้ 
ตก ทุกข์ ได้ ยาก  ศไรู ที่ง ภาย ใน ภาย นอก ยี่ายี เบียด เบียน ได้ ง่าย  จง ดูนว มอ 
ของ เรา เบีน เยี่ยง อย่าง  ยาม กาง นวอ อก  นวม อ แต่ ละ นิว ไม่ มี กำลัง เข ม แข ง 
แต่ลั 1กำ นวมี อท ไง  ๔ ให้ แน่น  มัด ด้วย หัว แม่ มีอ  จะ กลาย เบน กำ หมัด ใช้ แทน 
อาวุธ บี อง ลัน ตวไ ต้อ ย่าง ติ 

เพราะ ฉะ น1 น ขอ ประชาชน ชาว ไทย ที่งห ลาย  จง ถือ ยาม รีน เริง 
ส่ง หัาย บีเ. ก่าด้ อนร บบีใ หม่น  ท!-) ท ไ) 1 4 ก ไร ดาเ VI' 14ชว ต! ถ บ เก ไ ด ชก 
ผิด  ถูก  อย่าง' ไร บาง แล ว พยายาม กลบ ปี ใ หเ บ* บด  กลบ ผิด ใ ห 
เบน ถก  ตลอด บี ใหม่  ตาม หนา ทด้า แห น่งกู น ไย^ ห ^ ดวย ความ 
อน เคราะห์ สง เครา ะห  กลม เก ลยว เบน สาม คคย อ ม, ะเบ ^ V แสม ปรารถนา 

เมีอ แต่ ละครอบ คลัว กลม เก ลีย ว เออ เพือ เก อ แย่ แก่ กฯแ และ กน ดวย นา ใจ 
อ น งาม แล้ว  ยัง จะ ขยาย ความ กลม เกลียว อ อกใ บ่^ ห\!บ"าน  ต8าบล  ®าเภอ 
ลัง ห ลัด  ประเทศ ชาติ อก ดวย 

สด ท้าย น ขอ อำนาจ ค วา บาน^ บา า1™ น ใน มงคล ดํลส่ งบ เก่า 

ท้บม ใหม่  จง บน ดา® น ท้^^ บ่^1, าชน1,าใไทย  นาน^3™™- 

ธรรม  ดง กาน ว ฬีเบี น VI มัด พร ไ อม' ใว้ ด® อด บี  ๒^๒  ท้ว กัน ทุก ท่าน เทอญ. 


ส์ ถาน ผา น 


บรรพ ชฅ  ได้ แกน0 ก บวช  ผูส ละ กิจ ก ไว ล ใน อา ชพ  ซึ่ง เบีน 
เหตุ ก่อ ต* ง ครอบ ค งัว  มุ่ง การ บำเพ็ญ ผก ฝน อบรม อัธย าศํย ของ ตน ให้ มี ความ- 
สงบ ระงับ  ใม่มี การ เบียด เบียน ตน เอง และ เบียด เบียน ผู้อน  ลิต ว์อึ๋น  จน ได้ 
ซึ่อ ว่า สมณะ  หรือ ลิต บุรุษ  มี การ สะสม อบรม แล่ วง หา แต่ คุณธรรม ความ ดี 
ที่างั บเบี น บุญ กุศล สู่ ตน ท ยัง' โม่ มี, ให้ มี- ขน  ที่มี แล้ว ได้ แล้ว  ไห้ ทวี เจ รืญ ยง  ๆ 
ขน  ส่วน บาป อก ศลค วาม ชํวท จริต ที่ มีอฆู่  ก็ พยายาม งด เวัแ ละ เลิก เพ็ก ถอน 
ไป ตาม กำลัง สามารถ ไม่ มี หยุด ย* งคง ที่  ไม่ ส ร่า ง สม ความ ทุจริต, ใหม่ ขํ้นแ ทน 
ส รำ งแต่ คุณธรรม ความ ดี ขน แทน ตลอด ไป  ไม่ ถอย กลับ  ตาม แนว แห่ง 
คุณธรรม อย่าง แท้ จริง  นี่ เบน ลักษณะ ของ บรรพชิต. 

ทกษ ณไ ทาน  ที่ บุคคล บำเพ็ญ เพ็อ อุทิศ ผล ถึง ผู้ ล่วง ลับ สู่ ปรโลก แล้ว 
ก็ดี  ทา นที บุคคล บริจาค ลัวย หวัง คุณ ประ โยชน์ เฉพาะ  หรือ สาธารณะ 
ประ โย ชน ก็ดี  ผู้ บริจาค มัก มุ่ง ถึง บรรพชิต เบีน ปฏิคาหก ผู้ งับ แทน ผู้ ล่วง ลับ 
หรือ ให้ เบีน ผู้ เสวย ประโยชน์ เอง  ลัวย ถึอ ว่า บรรพชิต มี จิต ใจ สูง ด้วย คุณธรรม 
ย่อม สามารถ อุทิศ ผล ส่ง ต่อ ถง ญาติ มีตร สู่ปร โลก' ใต้  บรรพชิต จึง เท่า ลับ เบีน 
สถาน กลาง  คอย งับ ไทยทาน จาก ทายก  แล้ว อุทิศ ผล ถึง เป ตะ ชน น์น์  ๆ ส่วน 
เท ย ทาน ท บรรพชิต ใต้ งับ บูชา จาก ผู บริจาค  กํคอ เขา เลือก บ ชา ท่าน ผ้ ควร 
บูชา  เพราะ มี คุณธรรม นำ ให้ เลิ อม ใส  ตรง ลับ หลัก ธรรม ว่า  ผทํ ได้ ย่อม 
ได รบ ผล ด,  ฐาน น ดร ศก ด หรอ เพศ  เบน เพ ยงเ ครอง ประกอบ 

คุณธรรม ความ ด้ภ ไย นอก  มใช่ ฅ่ว คุณธรรม ค' วาม ด้  แต่ เพราะ 


คณ ธรรม สอง แสดง อ อก  เกย รฅ ยศ  การ สรรเสริญ กๅร เคๅ รพ บุ ชๅ 
จง มา ประกอบ หอม?) คม  สม บสนุ น เบน เหตุ ห, แง ที่ชว นใ ห้ห ลง เพ ‘อ 
ท ละ นอ ย จม ลม ตว  ลม ฐานะ  หน ๅท  กลบ ใช้ เพศ แห่ง ผู้ บำเพ็ญ ควๅ ม ด้ห่ 0 หุ้ม 
กาบ งตว  หลบ แสวง หาเ ศร ฏงฎ ๅกูล ตา, ฐ *1  เชน เด ยวกั บ การ ประ ก 0 ม) ฎๅ ชีพ 
กอ ตง ครอบ ครว  สะสม บริขาร ภาย ใน เพศ แห่ง มรร พช้ (ค  เลย งด งาม แต่ เพ็ ยง 
เพศ ภาย นอก  ส่วน ภาย ใน จิต กลับ รก ช่ฎลั วย กิเลส ลัณ หา  เหมือน ด้ง! จร 
ปลอม กาย เที่ยว เลย ง ชีวิต เที่ยว หา ของ เล่น  เบน เชิง หลอก ลวง เขา ด้วย กิหนํ 'ๅ 
แห่ง บรรพชิต  อย่าง น เบน การ ประพฤติ ใม่ เหมาะ สม กับ เพศ ภูมิ ว่า  บรรพชิต 
หรือ สมณะ  เบน การ อาลัย เพส บรรพชิต ทำลาย วงศ์ บรรพชิต น่นเ อง. 

ปราชญ์ ท8 ง หลาย  ท่าน ต* อง ริบ อารมณ์ ที่งส่ วน ปรารถนา และ ใม่ 

ปรารถนา เหมือน อย่าง ชาว เรา  แต่ ท่าน ไม่ ยอม ยึด ถือ ติด อยู่ กับ อารมณ์ ที่ง 
๒ ประเภท น8 น ท่าน ยอม ตน ให้ อารมณ์ เหล่า น8 น เพียง ผ่าน ไป ตาม ธรรมดา 
ท่าน ไม่ ใช่ เลัา ของ อารมณ์ น่น  ๆ อา รม ณ เกิด เอง  ลับ เอง ท่าน จง ผ่องใส 
เบก บาน  ใม่ฟ ใจ เมือ อารมณ์ น่า ปรารถนา ผ่าน  ไม่ เศ รา ใจ เม อ อา รม ณ ไม่ น่า 
ปรารถนา ผ่าน  คง ถือ เหมือน เบน สถานี กลาง  ลัน เบน ท ผ่าน ของ อา รม ณ 
ทงห ลาย เท่า น8 น จึง เบน ผู้ม จิต ใจ คง ท มน คง ผ่องใส  ถา หลง ยด ถือ ว่า เบน 
เลัา ของ อารมณ์ แม้ อย่าง ใด อย่าง หน ง แล ว ก ชวน ให้ เลอ ก ให้ สะสม  ชวน ให้ 
ด็ใจ เพราะ ชอบ  ชวน ให้ เสย ใจ เพราะ ชิง  ชวน ใหข วน ขวา ยเ พอ รก ษาส วน- 
ชอบ ชวน ให คด หา ทาง บ องกัน สวน ช ง เลย ตก เบน ทาส ชอง อา รม ณ ถูก 
อา รม ถเใ ชทง สวน ช อบ  ทงส วน ชง  น เพ ยง อา รม ณอน เบน สวน นา มน น 3 ด 
แม้ สวน รป  ก ยง ตก เบน ทาส ทวย ง ขน น นนน  เพราะ ชวน ให สะสม  ชวน ใเง 


๖ 


แสวง หา  แลัว คอย บอ งก ไ* อันตราย ท1 ง ภาย ใน ภาย นอก ที่ จะ มา ประ ทุ ษรัา ย' 
ประโยชน์ จะ เกด กับ ตน บ ไง  ก็ เพ ยง อ็่ม ไจ ว่า ของ ตน มี  เลย ลืม ภาระ ที่ ต่อ ง 
กังวล รักษา ถนอม เลืย  เอา ความ หลง สบาย' โจน น มาปก บตค วาม กังวล ห่วงใย 
เห น์ด เหนื่อย ตลอด วัน คืน หมด  เท่า กับ ลืงข อง น1 นๆ  เบน นาย  ใช้ ให้ เอัา ของ 
ระ รัง รักษา คุ้ม ครอง  แม้ เจ ไข อง เอง จะ บ องกัน เพียง ไร  ก็ อัก ไม่ สม ปรารถนา 
เดี๋ ยวต ไ อง พราก  เดี๋ยว ต ไ] ง เปลี่ยน แปลง แก้ไข  เดี๋ยว ต่อ ง หา ทา งบ องกัน 
นึ่เบ นความ สุข สนุก สบาย ของ ผู้ ตก อยู่ ใน อำนาจ ความ หลง  มี หนึ่ง อยาก ได้ 
สอง เบน คู่  มี เบน คู่ อยาก ได้ ให้!, บน ชุด  ชุด เดียว ย ไ) ไม่ พอ  ด้อง แสวง หา เพื่อ 

ให้ มาก ชุด ยีง ขน  คิด สะสม หวง แหน พัสดุ เพียง ซน เดียว  พัสดุ น1 น ๆ จะ เบน 
เชอ ชวน ให้ หา คู่  หา ชุด  ขยาย ต่อ ไป! ช็่ง สะสม พอก มาก ขน เท่าใด  ความ 
ตระหนี่ หวง แหน ก็ มาก ขน  ความ ยอม เลืย สละ เพื่อ ประโยชน์ ผู้อึ๋น ก็ ยาก ขน 
เท่า นี่ น.  บจ รัย เครือ งอ าศย เลี่ยง ชีวิต ของ ภิกษุ บรรพชิต  ท่าน จึง วาง ไว้ เพียง 
๔ อย่าง คือ  เคร อง นุ่ง ห่ม  (จว ร)  อาหาร  (บิณฑบาต)  ที่ อยู่ อาศัย  (เสนา- 
สนะ)  ยา รก ษา โรค  (ฅิ ลาน เภสัช)  หรอ เรียก เพียง หัวใจ  คอ  จิ.  บ.  เส.  คิ. 
ก็ ได้  อีก ประเภท หนึ่ง  แสดง บริขาร เครือ ง ใช้ สอย จำ เบน ของ ภิกษุ ม่  ๘ 0 ก่ๅ ง 
คอ  สะ บง,  จว ร,  สง ฆา ฏ,  บาตร,  มด โกน,  หรีอ มด ตัด เก็บ'  ประ คต เอว } 
กระบอก กรอง นา,  น อก จา กน เบน อด เร กบ ร ขา ร พุ่ม เพ่อ ยดว ยบริ ขา ร ทา' 1 าย ก 
ทา ยิๆา บริจาค บูชา คุณธรรม ความ ดี งาม  ก็ พอ ทำเนา  ที่ยไ ดี๋น รน แสวง ทา มา 
เพีม เดิม เช่น เดียว กับ คฤ หัส ก็  นึ่ยีง ซา ร ไย.  หนา ที่ ของ ตน เพียง เบน เท ม่อน 
สถานี ผ่าน  เขา บูชา ก็ เฉลี่ย เจึอ จาน ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ สมควร ด้อไ 1] 
ไม่ เก็บ สะสม ให้ หยุด อยู่ กับ ตน  เพราะ มาก ไป ด้วย โทษ  ยัง กลับ เที่ยว แสวง ทา. 


ละ สม เพีม 'เติม ข' นอก กลา ย 1 ปี น 1? 0 นคดู่ - •,1 กับ. 18 ะสม  ไม่ ยอม 1 ปี น8ถ ากั กลๅ 3 
เฟ้ ยง รบ แล้ว ม่าน’ ไป,: ปี ง,! ■1!'- .ย ส* กเฟ้ 04’ ไร  ผี ภิกษุ ผู้ สะสม บ! ขา, ไ] กั 301 
สิกขา นำ ไป ใช้ ครอง 1! อน  1, ตน 11 ข่น 5 1นำ กับ ไ^ลา ภิกขา ทาง ไ, บ่ง่ม่ อน 


แล ว เพ ยง แผ่ ยง' ไม่ เปล ยน เพศ เท่า นน. 

หน ไท บรรพชิต  จง ควร เบน ส •ถ-) นิน์ 1ทย ทาน ผ่า น ด้วย ผล 
อุ ทศ ถงผู สู ปรโลก  หรอ ดวย เฉลย เจอ จาน แก่ คุ ฎืนต่ 0! 1]  ให้ เบน 
ดง ไทยทาน ได ห มน เวย น ผล ด เปล ยนเ สวย ผล เบน คุณ 1] ระ ใ; ยชห้ 
สบ ตอ! ป ดิง กระแส เงิน ตรา ม็ ทาง ห มน เวียน! ดยส มา เส ม อ เศรษฐกิจ 
ของ ชา 91 ยอม เจ รญ มน คง ฉิน' ใด ก' 3 ะแ ธ [แห่ ง’! ทย ทาน ที่ผ่ าน บรรพ ชิ ต กิ ควว ให้ 
ม การ หมุน เวย น เปล ยน โปเก อกูล อด หนุน ผูลม ควร ต่อ' ใ,]]  ดวย มี การบ ริจๅ ค 
ทงส่ วนพ้ สดุ และ อา รม ณ อกุศล  ย่อม ปง เกิด ผล ความ เจริญ ค็วย คุณ ธ ร รม I เก, 

บรรพชิต ฉัน น, น. 


เรา มา ชวน กใ 4 ต 1 ตน เบน สถาน สำ หรบ ให้ อา รม ณ และ พสคุ 
ผ่าน เรา ไป  โดย ไม่ พยายาม ยดถ อ สะสม ดํวย ความ เช่า ใจ ว่า  เพ ยง 
อา สํ ย ก0 นช่ว เวลา ช่ว่ฅ ถงม รณ ะแ ล้' 3 ก็่พา ท รพ ยสม บฅฅ ไม ต0 วไป 
ไม่ ได้  ช่วย ให้ ผ่าน ไป เก อกูล ผู้อน อย่เ สมอ ทวห นาก น แล ว ผิว ผ่อง 
แห่ง บรรพ ช่ฅ  ก็่จะ พง งาม ดา น่า เคารพ นบ ถอ่  ด วยส ราง ประโยชน์ 
ท" ง ส่วน ตน และ ประโยชน์ ส่วน ผู้อืน อยู่ เสมอ  สม กบ แนว แห่ง ชวด 
ชอง บ่ ณ1 ฑต  ผู้ ดำเนิน ประโยชน์ กจ สม บูร ณทง โลก น์โล กห น่า  แล. 


จง  I ฬ 


เรา ใต้ รับ อาหาร,  เค รอง นุ่ง ห่ม,  ที่ อยู่ อาศัย,  ยา รักษา โรค  ซึ่ง รวม 
เรียก ว่า บจจ ไ]  ๔ ตลอด พรหมวิหาร คุณ จาก ผู้ อื่น  จน เบน ผู้ สามารถ อยู่ บัด น 
แล่ ว,  จง มา ยินดี กลับ เบน ผู้ ให้ เขา บัาง ดัง น ะ— 

๑.  จง ให้ บจจ ย ๔ ดัวย คิด อนุ เด รา ะห่เ อื่อเ พอ,  หรีอ ดัวย คิด 
บูชา คุณ  อย่าง ไม่ หวัง การ ทด แร น แทน คุณ ที่งส่ วน เฉพาะ และ สา ธาร ณ์จน 
ตลอด กาล. 

๒.  จง ให คำ พูด ฮ่อ นหว ไน,  ซอ ตรง.  น่า ดูด ดม จด จำ,  รน เริง 
บันเทิง ใจ  ทุกระยะ คำ พูด  ไม่ เลือก ว่า สอน หรีอ ลัง. 

๓.  จง ให้ ความ เบน ระ ฌยบ เรย บรํอ ย ดัวย การ นุ่ง ห่ม,  ห่วง ที 
วาจา,  มารยาท  และ กิจการ อัน เหมาะ แก่ บุคคล  กา ละ เทศะ และ หมู่ คณะ. 

๔.  จง ให้ ความ ยิน ด ประพฤติ ดาม อา ณฅ,  ระเบียบ แบบ แผน, 
ขน บ ธรรมเนียม ของ หมู่ ที่ ตน ร่วม อยู่ มิ บังควร ผา ผืน ศัวย เห น แก่ ตน เบีน 
บ่ ระมา ณ จะ ไต้ ไม่ เบีน ตุ้ม ถ่วง  อัน พึง รังเกียจ ของ หมู่. 

๔.  จง ใหค วาม เท ยง ดร ง ดัวย ลือ เวลา นัด หมาย เบน สำคัญ ยง 
ตลอด ปาก กับ ใจ ตรง คัน  เพราะ อำนาจ คุณธรรม. 

๖.  จง ใหค วาม เบน ธรรม  ดัวย ลัง สอน คน อื่น อย่าง ไร  ตน เอง 
ศัอง ทำ อย่าง สอน ลัง ไต้ ก่อน แลัว เสมอ. 

ธ}.  จง ใหค วาม ไม เห น แก ฅว  เพราะ ปราบ ตระหนี่ สญ หา ฎ ไป 
หมด  อย่า ดี แต่ ทำ ทิบีด ประตู บี องกัน  ส่วน หนำ ต่าง ให้ ห่า เบีด ไว้ รับรอง. 


๘.  จง ใทค วาม เบ, น คน ใจ ด มุ่ง ประ! ยชน่ แก่ คแทุ กชั้แ  ล่าง 
ริษยา  อาฆาต  พยาบาท  จอง เวร ออก จาก ใจ เบน ปรกติ. 

๘.  จง ให กร ยา มารยาท,  สาย ตา ที่ อ่อน โยน นุ่ม นวล,  อย่าง หมด 
ทะนง ถือ ตัว จองหอง พอง ขน. 

๑๐.  จง ให้ ความ เหมาะ สม แก่ ค0 าแหน่ง หน ไท  ฐานะ ภูมิ ชั้น 

อย่า ให้ ความ ถือ ตัว  เคอะ เขิน  งม งาย  ปรากฏ จน สุด สามารถ. 

๑๑.  จง ให้ ความ เบน คน ร' ก เกย รติ ยศ  ชื่อ เสียง ยี งก ว่า อามิส และ 
บุคคล. 

๑]®.  จง ให้ ความ เบน ผู้รูฃ อง คน ปราก ฎ ตัว ย การ แนะ นำ พร ไ- 
ส อน  มิ ใช่ ตัว ย การ โอ่ ยก ตน ข่ม ท่าน. 

๑๓.  จง ให้ ความ กต ลุ] ณูกฅ เวท  แก่ ผู้ มิ บุญ คุณ ทุ ก ประเภท. 

๑๔.  จง ให้ ธม มะ ปราก ฎ ช0 ด จาก  กาย  วาจา  ! จ ของ ตน ทุก 

อิริยาบถ  ตราบ เท่า ถืง มรณะ. 

ผใด้ รํบ การ ใหท ง 9๔  ขอ  หรอ บาง ขอ จาก ใคร จง พยายาม ต อบแ เห น 
เช่น เดียว กัน เทอญ. 


๚ฏฏ 6 เงส์ เวร 


ความ เบน อยู่ ของ ส ไข าร โลก  คอ  แผ่น ตน ทสํฅ ว โลก  คอ 
ทม่สํ ด ว ใด อา ศยอ ย่นี  ด้วน ฅก อยู่ ใน กระแส ของ วฎฎ ะ คอ  ความ 
หมุน เวย น โดย ตลอด สไ ขา ร โลก หมุน รอบ ด่วเ อง ด้วย  หมุน รอบ 

ดวง อา ทิด ย ด้วย  จง ปราก ฎ เบน มาตร ไว0 น เวลา  สัตว์ โลก เล่า  ก อาศัย 
ความ หมุน เวียน ปรน ป? ออ ยู่ เช่น เดียว กัน  เช่น  ศัอง ผลัด เปลี่ยน อิริยาบถ 
หมุน เวียน อยู่ จน ตลอด ชีวี ตอ กัยว ะ ภาย ใน  เช่น  หัวใจ เศัน ฉีด โลหิต ออก ไป 
เลย ง ร่าง กาย แสัว วน กลับ เข าล่ หัวใจ  ฟอก ให้ เบน โลหิต ดี ฉีด ออก ไป ใหม่ 
หมุน เวียน เปลี่ยน ผลัด อยู่ เช่น น ห? อเฅ รอง กัก ร กลไก  ที่ มนุษย์ ประ คิษฐ ขน 
เพื่อ ช่วย แรง ประกอบ กิจการ งาน ต่าง  ๆ ก็สั วน ต่อ ง อาศัย ความ หมุน เวียน 
ที่ ง หมด  กัา ไม่ มี การ หมุน เวียน เคลี่ อน ไหว  เค รอง กัก รน น ๆ กิ ไม่ ลา มารถ 
ท่า ประโยชน์ ใต้  เช่น  เครื่อง เรือ เค รอง รถ  ศัอง อา ศยค วาม เคลี่ อน ไหว ของ 
ลูก ลูบ  ชไา ข ไ) สูบ ให้ หมุน ลัอ หรือ ใบ พด  ให้ ท่า การ  น์แล ดง ว่า สังขาร โลก 
และ สัตว์ โลก เบน อยู่ ใต้ เพราะ ความ หมุน เวียน  ต, อง อาศัย ความ หมุน เวียน 
เมน ไป  จึง คง เบน สังขาร โลก และ สัตว์ โลก อยู่ ใต้  น์เพื่ ยง ส่วน หยาบ 

เม อ พิจารณา ใ หละ เอย ด ดาม แนว ธรรมะ  จะ เหิน ความ หมุน. 
เวียน ของ อา รม ณอีก มาก  เช่น  อาการ ของ ชรา  ความ แปร เปลี่ยน ชำ รุ ด 
ทรุด โทร มน น จะ เหิน ว่า  กิมีค วาม หมุน เวียน เปลี่ยน ผลัด กัน มา คาม ส่า ลับ 
เห มีอน กัน  นับ แต่ เติบ โต ตาม กัน เวลา อยู่ ใน ครร ภจน คล 0 ด แลัวลั 0 ง 0 ๅลั ย 
ความ เต บ โต เจริญ ขน ต่อ มา ทุกระยะ กาล มิ ฉะ นนกิ จะ เห มิ 0 นภา V 1 ฉีง รุบ่ฐ กๅร 


เค ลอน ไหว  นกเ พร าะอ าลัย ค วา มห มุ นเว ย นอก I ห ม อ นก เา แ ใน ลักษณะ 
อา รม ณทเ สวย ใจ เลา ก หมุน! 1 วยน I ป คูยบ ,(1 คู บ, คู^'^  ท ก* ข บ้าง  ไม่ สา]  ใม่ 
ทุก ข บาง  สบ เปล ย นอ ยูเ รอย ไป  ลัก บุ แสวง หา รูป มา บำเรอ ตาแ ลัวช้ กเบ้ 0 
เปล ยน หา รูป ใหม มา แทน กม  เด ยวเ บอ รูป ใหม่  หา ใหม่ ตอ ใ บ่อ กก็ม็  ห มน- 
เวย น ลัน อยู่ เช่น น แม้, โน ส่วน  หู ลับ เส ยง  จมูก  ลับ  กลี น ลน  ลับ รส  กาย  ลับ 
โผฏฐัพพะ  และ ใจ ลับ อารมณ์  ก็ เช่น เดียว ลัน 

ที่ ละเอียด ยีงข นก ว่าน  ท่าน แสดง ว่า  การ เวย น ว่าย คาย เกิด ของ 
สตว์ ทั้ง หลาย ก็ เพราะ ดก อยู่ ใน ความ หมุน วน ของ กิเลส  คอ  เม อม 
กิเลส  ก็ ชวน ให้ ทำ กรรม ทั้งด้ ทั้ง ชั่ว  ทำ กรรม แล ว ก็ ค อง ได เสวย ผล 
ทำ กรร มด ได้ เสวย ผล ด ทำ กรรม ชั่ว ได้ เสวย ผลชั่ 3 เม อ ยัง ตอง ทำ 
กรรม ก็ ก่อ ก็เล ส ขน อีก  ท่า กรรม อีก  มิ ผล อีก  หมุน เวียน อยู่ เช่น น ม เสน 
ภพ จบ ชา ต ชั่ง นั้ก็ เพราะ เบ้ นวี ลัย ของ สังขาร โลก สัตว์ โลก ผู้ อาลัย  ก็ลั อง 
ดำ เนํน ไป ตาม กระแส ต้วย  ด วาม หมุน ของ ลัง ขา ร โลก  แม้ จะ เบน คุณ แก่ลั ตว์ 
โลก อย่าง มาก มาย ลัง กล่าว แล่ ว ก็ ตาม  ผู้ที่ห ลง อยู่ ใน ภูมิ ของ ลัง ขา ร โลก  ก็ ต้อง 
หมุน เวียน ไป ตาม กระแส จะ ห ยุต เอา เอง ไมิ ไต้  เพราะ เบน เรื่อง ของ โลก  ที่ 33 
ความ หมุน อยู่ เบน ธรรม ตา  ผาย ธรรมะ เบน ผาย แนะ นำ ให้ รู้ ถึง สภาพ ตาม 
ธรรมดา  จะ ได้ ร จก หยด เสย บาง  ออ  หยุด ใน สวน นามธรรม?  รูปธรรม เบน 
วีส้ย ของ ลัง ขา ร โลก  ก คง หมุน อยู ดง เด ม เชน  ด® ง เ® ด แล  เจ ม ดวย 
เบ้ นดํน  เม ออ บรม นามธรรม เห เบน ธรรม ยง ข น นามธรรม น นก จะ คอย 

เคลี อน ไหว ชา ลง  เพราะ หาง จาก เด รอง ห มุ 1 น ท สด กลา ม' รส หยุด ใด  เบน 
การ ข้าม พน' จาก โลก ที่ห มุนเ วิเ ย 1 แเร ยก ใ'' น กุ"^*  ข้าม ขน จาก โลก 


๑ไ2ฮ 

โลก หมุน เบน ที่ อา ศ ไ] พอ ใจ ของ ผถก หมุน  โลก ท หยุด กเ บ, น 
ที่ อา ศ ไ] พอ ใจ ของ ผู้ คง ท ม่น คง  สงบ  เบน พระ อร ย บุคคล  เลส 
กว่า บุคคล ธรรมดา ผูฅิด อยู่ ใน โลก ที่ หมุน  ผาย โลก ย่อม หลงใหล ใ ผผน 
ว่า ความ หมุน เวียน เบน ที่ น่า อภิ รมยิ ยินดี  ด้วย อาศัย ความ หมุน ก่อ เกด คุณ 
ประโยชน์ มาก มาย เหลอ จะ คณา แม้ เช่น น ผาย ธรรม ย่อม เห น ชง ตาม เบน จริง 
ว่า  เม อตฑ อย่ใ นก ระ แส ความ หมุน ช่, ว ศัล (แ ช่นน์  มิ ใช่ ของ ดี อย่าง แท้ จริง เลย 
เพราะ เดี๋ยว ฑเ^ ข 1'  เดี๋ยว' สุข  เดี๋ยว หัวเราะ  เดี๋ยว ร่อง ให้  เดี๋ยว รุน เริง  เดี๋ยว 
ซ บ่เช 9 .ศั^ ได้ มา ศัที่อ คฺริอ น ได้ มา ก่เดี อด ริ อนศั อง ถนอม รก ษา  ค รน พลัด 
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พราก 4 าโ^ ป ที่^ ศัริอ .น่  .หัา ความ สงบ มิ ได้ เลย  จะ เบน สุข แท้ จริง ได้ อย่าง ไร 
น่น่ทั  ^ คุ1!  , สม่เ ดี๋จ่พิ ระ ผู้มีพ ระ ภาค  จึง ทรง แสวง หา ความ สงบอย่าง แท้ 
จริง  คอ'' ความ หยุด หมุน จาก กเล ส กรรม  วิบาก  จน ได้ ประสพ 
ด้วย พระ อง ค เอง แลว เทศนา  สง สอน สาวก ทัง หลาย ด้วย พระ มหา 
กรุณา สับ มา 

พุทธ ศา สนิก ชน เคารพ นับถือ บูชา พร:; อง ค จะ ไม่ แสวง หา ความ สงบ 
กาย  วาจา  ใจ  ตาม เสด จ ป้า ง มิ เบน ผู้ดี ด อยู่ ใน ความ หมุน ของ โสก ทั) 
ภาย ใน ภาย นอก  จน แล ดู อะไร ไม่ ถนัด ชํดเ จน ไป หรฐ  ผู้ศัง หอ ง ลัง ฃาร โสก 
กชอ วา หลง ยนด อยูใ นความ หมุน เวย น ค รน เม อ ประสพ ความ หมุน เวียน 
เบน สุข บาง  เบน ทกข บาง  ด ใจ เสย ใจ  สรร เส รญ  นินทา  ตาม ธรรมดา 
ของ สง ขา ร โลก  กใม นา จะ บน พ ไร รา ทัน เพราะ ชอบ สำ ด้น^ ลัว  ไฉน ชุ;; บา 
เกย ด ยอด  ที่ ผล ตด อก ออก ผล เล่า  จึง ควร พิจารณา ตน เส บอ  ๆ ตรวจ ตรา ชี วต 
ตน เอง เสิย ใหม่ แล้ว  บูชา พระ รด นคร ย ด้วย ควๅ ม สงบ  คอ ผ่อน ค ลาย 


๑๓ 


ความ หมุน ตาม สติ บญ ลุ] ไห่ กระทำ ได้ จ รง  เบน ป ฎิบฅ บูชา  ไม,  ติด 
อย่ เพ ยง ประ เพ ณ ของ ความ สงบ  จะ ได้ ซอ ว่า ผู้ หยุด พก หา หล ไาย ด 
เพ อ หยุด หมุน ให้ ถงส งบ อย่าง ถาวร ด, อ ไป. 


มล ฬนใ ปี 


กา ร ยก ตน  ข่ม ท่าน  โบราณ ห้าม 
เพรา ะวู วาม  โอหัง  ตง?! ระ ห ง่าน 
เห็น ใคร ทำ  กรรม ไร  โผ วิจารณ์ 
ไม อม งาน  ผ่ดเ งอน  ห้งเ คลอน ค ห้อย. 

ห้า ตน ทำ  จัก งาม  ตาม จังหวะ 
ห้อ งด ประ  เส ร ฐ สม  หมด ปม ห้วย 
เข่ง สร้าง งาน  ห้วย ปาก  มาก ห้า ออ ย 
มุง แต่ คอย  เพ่ง โทษ เขา  เอา ด ตน. 

ควร ห้อ น ฅวิ  ห้วย สติ  บ ญญา ตรวจ 
กา I เพ จ จด กวด  ตลอด ตน 
ตน ทำ ด ทรอ ชั่ว  กล วก มล 
เพ่ย ร ละ ผล  ชั่ว ร้าย  สลาย ลาญ. 

เท มอน หายใจ  — ออก ไล่  อา กาด เลย 
หายใจ เขา  ไกล่ เก ลย  ลม ด สมาน 
คอ ร้ก ตน  คม ตน  พ้น เผ่า พาล 
อ ผ่า วิ ล่า น ยก ตน  มลทิน ใจ. 

ให้ 1บ นพ รสวั สด มงคล  แก่ ชาว ใทย 
วัน ที่  ๑ มท รา คม  ๒๕๒๒ 


ฃอฃ มา 


ตถอ อษฐ ๆนจำฬร รษๆ 

๒ @๒๒ 

เบน ธรรม เนย มอ ย่าง ห นง ของ ภิกษุ ทบุร พา จาร ย่วๅ ง เบน 
ระ เบย บ สา หรบ ป ฎ บต่ฅ อก น เช่น  เม อ จะ อยู่ จำ พรรษา ร่วม ใน วัด เดียว 
ก' น หรอ ถงส ม่ ย ที่ จะ ตอง จาก กัน ด้วย ย่า ยที่ อยู่  หรือ ลา สิกขา  ก่ให้ กระทำ 
พิธี ขอ ขมา ต่อ กัน  เพ อ ให้ อยู่ ร่วม กน  หรอ จะ จาก กน ด้วย ความ เบน 
มฅร  มให้ อยู่ ร่วม กน หรอ จาก กัน ด้วย ความ เบน ศี ครู  รวม 
ความ ก็่คอ ให้ อยู่ ร่วม กัน ฉไ 4 ลุ กด มด รผ้ห ว0 งด ต่อ กน  หรอ จาก กน 
ด้วย ความ อา ลิ ย รไา  ทงน มุ่ง ให้ ต่าง อบรม มี นา ใจ วัก ใคร่  อนุเคราะห์ 
สงเคราะห์  ด้วย นํ้าใ จอ้ น งาม กอปร ด้วย เมตตา  หวัง ความ สุข จำ เรืญ  อยู่ ดี 
กน ดี แก่ กัน และ กัน เสมอ  จะ ก่อ คุณ  คอ  สาม' คค ธรรม  เบน ดง ร่ม ใหญ่ 
กน กาง แสง แด ดก ลำ หรือ หยาด นา ฝน มี, ให้, ใ' ดีวั มอ ว ามเ ดี อด รอน ฉ ะน น 


วิธ ปฏิ บ’ ต ต้อง มด อก ไม้ ธูป เทียน ลัด ล ง ภาชนะ ท เหมา ะ สม  เบน 
สก กา ระ นำ  ผู้ ขอ ขมา ซึ่ง อ่อน อาวุโส น่อม ลัก กา ระ มอบ ให้ ผู้ แก่ อาวุโส  กล่าว 
คำ ขอ ขมา ตาม ที่ ท่าน แต่ง เบน ภาษา มคธ มี ใจ ความ ว่า  ขอ ทาน อด โทษ 

ทั้ง ปวง ที่ กระทำ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ดวย ความ ประมาท ต่อ พระ เถระ 
แก กระผม,,  พระ เถระ ผู้ ริบ ขมา กล่าว ตอบ ว่า  “เรา ยนด อด โทษ  แล?! 
เธอ ก็่จง อด โทษ แก่ เรา ดว ย,,  ผู้ นอ ย ตอบ ว่า  “กระผม อด โทษ ถวาย,, 
หมด พิธี ขอ ขมา เพียง น. 

ตาม พิธีนั๊  จะ เห็น ได้ ว่า  การอ ยุ รวม ใ กล ชด ตด ตอ กน  ยอม 
ตอง มก ไร กระทบ กระ ทั้ง เก่น เลย แก่ ก่น และ กน บาง เบน ธรรมดา 
อย่าง โบราณ สอน ว่า  ลน กบ พน ย ไม เวลา กระทบ ก่น ไค้  แต่ ถา เม อ 
เกิด การ กระทบ กระทง  เกิน เลย กัน มี ขน  ต่าง ผาย ต่าง ใม่ถึ อ สา หา ความ  ให้ 
อภัย แก่ กัน และ กัน เสีย ไม่ เก็บ เอา การ  ล่วง เกิน  กระทบ กระ ทํง ไว้ ใน ใจ  เพีอ 
คอย หา โอกาส แก้ แค* นซึ่ง เบีน ลักษณะ ของ คน พาล  ลม ความ ล่วง เกิน 
เห มีอน ที่ งอ อก ไป จาก ใจ ให้ หมด  ยามอยู่ ร่วม ใกล้ ชิด  ก็ซึ่อ ว่า อยู่ ร่วม กัน 
ด้วย ความ เบน มิตร ผู้, หวัง ดี แก่ กัน และ กัน  หรอ ยาม จาก กัน  ก็ชอ ว่า  จาก 
กัน ด้วย ความ เบน มิตร  ชวน ให้ อาลัย ระลึก ถึง กัน เสมอ  เพราะ คำ ว่า  ขมา 
แปล ว่า  อด โทษ ได้แก่ กิริยา ที่ใม่ เก็บ ความ ล่วง เกิน ไว้ คอย แก้ แกัน  ที่ง เสีย 
ให้ หมด จาก ใจ  อย่าง ที่เริ ยก ว่า ไห้ อกัย กัน อยู่ เสมอ  เบน เงา ของ การ แสดง 
กรุณา  เพราะ ให้ แต่ ความ ใม่มี ภัย เวร แก่ กัน และ กัน 

บุ รพา จาร ยคง เล็่ง เห็น คุณ ประ โย ชน อย่าง ที่  จึง วาง เบน 
ระเบียบ สำ หริ บปฎิ บตสี บ มา  เพ อปฎิ บต ตาม พิธี ขอ ขมา น1 น ต่อ ง ทำ ความ 


รู สก! ห ตรง กบ ถอย ค] ท กล าวน นดว ย จ' 3 จะ I] กด คุณ ประ โ ย ชน  ถา ถือ เพ ยง 
วา' ใหข อ ขมา ก นาด อก โม ธูป เท ย นม ล บ ให้ แ ลว  กเ บิน ด้น เส รจพํ ธขอ ขมา 
ส่วน จิต ใจ ไม่ ยอมอด โทษ ให้  ย' งผูก ใจ เจ็บ เก็บ ไว้ หา โอกาส แก้ กัวภ ๅยห สิา) 
อย่าง น ไม่ ถม กบ คำ ว่า  ขมา  ซึ่ง มี ความ หมาย ว่า  อด โทษ  ได้ แก ไม่ เก็บ 

หรอ จด จ่า การ ล่วง เกิน กระทบ กระทง น1 น ไว้  ปล่อย ทง เสีย ให้ หมด  ลม เสีย 
ให้ หมด  มุ่ง แต่ การ อนุ เด รา ะห  สงเคราะห์ ด้วย นา ใจ เมตตา ตลอด ไป  อย่าง 
นจึง จะ ได้ ผล สม กับ คำ ว่า  ขมา  โดย แทไ 

ใน ซาน 3 พระ อุบ ชฌา ฃาร ย เมื่อ ลัทธิ วิหาร ริก ผ้อย่ ใน ปกครอง 

0(3  ชุ  ข ฆ 

ใน ฐานะ พระ อุบ ชฌา ย หรือ ด้น เต วา สิกผู้ อยู่ ใน ปกครอง รบ ฝาก ใน ฐานะ 
พระ อา จาร ย หรือ ผู้น้อย อน  มา ถวาย ลัก กา ระ ขอ ขมา เพื่อ ลา สิกขา ออก เบน 
ฆราวาส ถอ ว่า เบน การ จาก ครํ้ง สำ ค' ญ เพราะ สละ เพศ บรรพชิต เขา หา เพศ 
คฤหัสถ์  จึง ถือ เบน สมี ย ควร' ให้ การอบรม ค รง สุด ทำ ย 

ธรรมดา พระ อุบ, ชฌา จาร 4 ย่อม ห, วง ไย ใน ความ เบ, นอ ยู 
ของ ศิษย านุสั ษย่ เบน อย่าง มาก  มแฅ ปรารถนา ใคร  เห ศิษ ยา นุศิษ ย 
ซึ่ง ได บวช เรย น ใน ส0 าน่ กด น ม ความ จำ เรยู เก (II  เน ชวด สบ ฅอ ไป 
ด8, ว ย' ด จึงม่ กขอ ร่อง ให้ ศิษย านุศิ บยผู้ ออ อลู่ฆ ร'1 วาส รํน สมาทานศล  ๕ จน 
ตลอด ชิวิต น้า ง ให้ งด เว่น เฉพาะ การ ดม สุ, รา เ' ม' รย จน ตลอด, ซี วิ, ต บาง  เม อ คิด 
ตาม ผล ของ การ ขอ รอง  โดย มาก มก เม ส ม บ่' รา รส งา1 า ตาม ความ หวง ด ของ 
พระ อบ ชฌา จาร ย เสีย เลย  ต่อ หน้า เขา ก็ร ไช สมาทาน ลไา หลัง ก็น้ง สน้ค ร เข่า 
วง ดม สรา เม ร ไ] ตาม เคย  เสีย กำลัง ขอ ร3 งเบ่ ลั1  ๆ 


จง ผ่อน ผ่นอ บรม ใทศิ ษ ยา นสัษ ยนน  พ จาร ณา คน เอง ว่า 
การท ตน มุ่ง เขา มา บวช เรย น ก็1 หวํง อยาก ได้ บุญ  บุญ น1 นคอ ความ 
สุข กาย สบาย ใจ ตัว ย ความ ประพฤติ ดี ชอบ ของ ตน  ย่อม รู้ ผล เฉพาะ ตน เอง 
ไม่ สามารถ นำ ออก แสดง เบิด เผย ด้วย เบน เพ ยง นามธรรม  ฉะ นนใ นครา ว 
เขา มาบ าชแ ลว ได้ บุญ อะไร ท จะ นำ ไป อวด ญาติ บิต ร บิดา มารดา 
เม่น ตน บาง  เขา จะ ได้ พลอย อนุโมทนา ส่วน บุญ  พลอย อีมเ อบ เบิก บาน ใจ 
ตัว ย ให้ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ทุก คน จง ป้อน พิจารณา ตน เอง ว่า  เม อ ก่อน บวช 
บิดา มารดา  ญาติ มิตร พินํ, อง เคย บ่น ว่า ถึง ความ ประพฤติ ใม่ดี งาม ของ เรา 
อย่าง ไร บ่าง  เช่น  บ่นเ รอง สูบ บุหรี่ เปล อง  ดม สุ รา ยา เมา  เล่น การ พน, น 
ต่าง  ๆ หรี่ อ เที่ยว เตร่ กลาง คืน  กลับ ป้าน ดึก ดื่น  คบ เพ อน เกเร เหล่า น 
เบน ต’ น ลัวน แต่ เบน ความ ประพฤติ ไม่ ติ  ทาง ศาสนา เรี่ย กว่า เบน อบายมุข 
ทาง แห่ง ความ เสื่อม เสีย หาย หมด ความ เจริญ  ค ร1 น เรา มี โอกาส ได้ บวช และ 
ได้ เรี่ย นรู้ ช่อ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ว่า  ทำ อย่าง ไร เบน ความ ดี  ทำ อย่าง ไร 
เบน ความ ช่ว  อะไร เบิน บุญ  อะไร เบน บาป  เมีอ ลา สิกขา กลับ สู่ เพศ คฤห โ สถึ 
ก็่คว รท จะ นำ บุญ  คอ  ความ ด ความ ชอบ  ทส ราง สมอบรม ได้ ใน 
ขณะ บวช  นำ ออก ไป อวด บิดา มารดา  ญาติ บิต รส ไาอ ย่าง ก็่น, บว่า 
บวช ไม1 เสัย ผ่า เหลอ งอ ย่าง โบราณ ทาน ต เตย น ไว้  เช่น  เคย เที่ยว 
กลาง คน เสมอ กง ต เวน  จะ เท ยว เตร่ ป้า งกเ บิน ค รง คราว 5 หรี่ อ เคย สบ บุหรี่ 
จ้ด วน ละ  ๒ ซอง  ก เลิก สูบ เสีย ได้  ตัว ย เห็น โทษ ตาม แพทย์ แนะ นำ,  หริ ฐ 
เคย หัว คือ ถือ รน  ไม่ ยอม พิง เสียง ใคร ตัก เตือน  เาก ลับ เบิน คน รํบ พิง คำ 
แนะ นำ ตัว ย ความ หจ้ง ดี ป้า ง เหล่า นํ้เบิ น ตัน  เม อม บุญ ออก แสดง ใ1 ห 


ลุ] าฅม ดร ได้ รูเห็่ น เช่น น่  เท’ ไก บ เบน การ เทิดทูน พระ พุทธ สาสนา 
สำนํ กบ วชเ รยน ว่า  สามารถ อบรม สํ่ง สอน คน ทิม นสย ไม่ ด ให้ 
กลบ เบน คน ด้น, ไน บถอ ได้  น่า เคารพ เลอ ม ใส  ย งม บุ ลุ] หลาย  ๆ 
อย่างออก อวด  ยิง วิ เส ษ ยิง ขน  ขอ ใ' แร ไ ไษา ความ ด้เ บน บุ อุ] กุศล 
เหล่า น่ไว้ ขนด ลอด ชวิด เห ม่อน เก ล่อ รไา ษาค วาม เค็่ม เถด 

ถา ไม่ ม บุญสํ ก เล็ก น้อย ออก อวด ลุ] าต มฅร แล่, ว นอก จาก ถูก 
ท่าน โบราณ ตำ หนํ ว่า  บวช เสัย น้า เห ลอง  แล้ว  เพื่อน ฝูง หรือ พวก ที่ ไม่ 
สนใจ' ใน การ บวช เรืย น จะ ซา เติม ยาย ว่า  บวช น้นท าให เลย เวลา เท ยว 
เด ร’ สนุก สนาน ไป เปล่า  ๆ ทรมาน ตน เอง ต1 ง ๒— ๓ เ ดอน ไม่ เห็น ติ 

อย่าง ไร เลย 

ผ้ทิ บวช เรย น ด้วย ใจ เล่อ ม ใส  ย่อม ศึกษา หน้า ท ของ ผู้ นา ซ 
สำรวม ระวัง กาย  วาจา  เท่า กับ ว่า บวช ทง กาย ว าจา  1จ  ทเดยว  ยาบ ย' ง 
บวช อ ย,  ก็่ช่อ ว่า เบน พระ ทิด้เ บท ศ? แก พระ สา ส ทา  หาก สก ทา ลา 
เพศ เบน ฆราวาส  ก็่ชอ วา เบน ลูก แกว ลูก^ ว อุ!^ ก^ พ ก แ บ1 าาบ 
พล เม่อ งด้ข อง ประ เท ศ ชาด  เบน ตัวอย่าง ทีติ งาม ชัก^ งผูบ่ รารถนาดเขา 
บรรพชา อุปสมบท ส บอ ายุพ ระ พุทธ ศาสนา ไห็น้ ฒนาสถาพร  ตราบถง 
๕, ๐๐๐  บ อ กล้วย 

เพ อเ ตอน คน ให สำนึก นก ารป๋5ะพ วาม^ชอบใ™ ^ 
คง สับ ไป จน ตลอด ซาก  ก็ฃอ ใ. ห้ทุก คน ที่ใด้ บวช™^ “เ® ำนึ  จง นอน ไอ 


1*00 

นก ถ่งชื อ ของ ตน ว่า ม ความ หมายอย่าง ไร อก ดํวย  เพราะ กว่า จะ ด้ง 
เบน ชอ ไซ้ เฉพาะ ตัว น บด') มารดา ย่อม ขวน ขวา ย หา ชอที่ เบน เดช เบน ศร็ 
แต่ เจ้า ชาตา  หรือ เบน คิริ มงคล แก่ เด้ก อยู่ ทว ไป ความ หมาย ของ ชอ  จง ควร 
ถ่อ เบน คฅิเ ตอน ใจ  ใ หด0 ไ เนิน ชวด สม ซอ  สม ความ มุ่ง หมาย ของ 
ซอ  อย่า ให้ ดแฅ่ ซอ  ต" ว คน ไม่ ดเห ม่อน ซอ  ย่อมหา ความ เจ รญ สุข 
ใน ชวิฅ ได ยาก 

ถา จะ ไม่ ย่ดถ อ ความ หมาย ของ ซอ มา เบน เคร องเ ตอน ใจ ให้ 
ละ ซิว  ประ พ, ฤต ชอบ ก ตาม ใจ  แต่ จะ ขอ แนะ ให้ ย่อ น เข่า ดู อาการ หายใจ 
เข้า ออก ของ ชาว เรา แต่ ละ ท่าน อก ว่า  การ หายใจ ออก ราง กาย ถ่าย อากาศ 
เสย ออก ทิง  ให้ กำหนด เบน บท ปฏิบ ต ตาม  คอ  ให้ ถ่าย บาป ความ ซิว- 
ร ไย ออก จาก จิต ใจ อย่เ สมอ  หายใจ เขา สุด อากาศ ด เขา บ็ารุ ง ร่าง กาย 
ก็ ให้ บ่ฎิบ ตตน ดวย วิธ อบรม ความ ด็ช อบ เข้า ปรน ปรือ ชวต  ทุก ค รง หายใจ 
ออก ให้ งด การ ท่า บาป ที่ ง ปวง  ทุก ค รง หายใจ เขา ให้ อบรม ศล ธรรม 
ความ ด ชอบ เขา ไว เสมอ  ไม่ตั ลง รอ กาล เวลา ล ถาน ที่ 

เมธ ผู เคย บวช เรย นม่ค วาม รูฅๅ ม ค0 ๅส อมข อ^ระ ศาสนา 

แล ว สนใจ ประพฤติ ตน ตาม ด่า สอน นนล ยู่ (.สมอ ทุก ฎ รืยๅ บก  ใม่ บอด ที่ง 
เสย  ความ สุข จา เรญ กาย ใจ ท เกิด เพราะ ประพฤติ ตาม ด่า สอน ย่อม ได้ รํบ ผล 
เสวย ดวย ตน เอง  ชอ วา สง เส รม ด่า สอน ของ พระ พุทธเจ้า ใ V แจรื ญอย่ ใน นา ใจ 
ตน อีก ควย  และ ยัง เบน ตัวอย่าง ชไา นำ ญาติ มิฅร ให้ นยม บวช เรืย นปร ะพ ฤติ 
ตาม  ชอ ว่า ได้ บุญ  ๒ ต่อ  คอ  ตน เอง และ ญาติ มตร 


หวไ วา เธอ ท้งห ลาย ผู บวช เรย นม ความ ร้ใน พระ ศาสนา แลว์ 
จง ลา สืก เฉพาะ ศลฃ อง พระ เท่า นั้น  อย่า ลา ออก จาก ความ เบน 
พุทธ ศาส นํก ชน เสืย ดวย  ฃไอ สำ ค ญ อย่า ลม นำ หน ไส อนว โก วาท 
ติด ฅํว ไป ประจำ บน ห0 ว นอน  จะ ได้ พลิก อ่าน ก่อน หลบ เรย กวา อาน 
มน ด เพ อสุ ฃสว สด้แ ด, ตน เอง 


๓๐  พ. ค.  ๒๕' ๒๒ 


ศีล  เ2  คือ ลม บ, ตฃฝิ งม นุษย 
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คน ไทย เรา  น' บ ว่ามื โชค ประจำ ชวิต อย่าง น่า ภูมิใจ ท จำ คญ 
ยิง ก คือ ษร ะทุฑ ธ ฟ้า ส นา  ใต้ แก่  มี คำ สอน ของ อง ค พระ พุทธ เด้า  ที่ แพร่* 
หลายอยู่ ใน ขน บ ธรรมเนียม ประ เพ ณว่ฒ น ธรรม  มา ตง แต่ ลม ตา เห็น โลก 

เพราะ ท่าน บุรพ ชนนี บ แต่ต่ น ตระกูล บูท วด ขน ไป ตง หลาย สิบ ช1 น ไต้ ใคร่ 

ครวญ พิจารณา อย่าง รอบคอบ ถี่ ล้วน ถึง คำ สอน ของ พระ ทุทธ เด้า แล้ว  เห็น ว่า 
เบน คำ สอน ที่มีห ลไา เก ณฑ แน่ นอน  สม เหตุ สม ผล  มี ใช่ เบน คำ สอน เพิอ 
ประโยชน์ แก่ พระองค์ ศาสดา อย่าง ไร เลย  แต่ เบน คำ สอน ที่ ล้วน ให้ เกด 

คุณ ประโยชน์  แก่ ผู้' ประพฤติ ตาม เฉพาะ ตน เอง ท งน์น  พระ บรม ศาสดา มี ไต้ 
มี ส่วน แบ่ง บน คุณ ประโยชน์ ด้วย อย่าง ไร  เพราะ ท่าน ไต้ แถลง เสมอ ว่า ท่าน 
เบน เพียง ผู้ แนะ นำ  อะไร ด ควร ประพฤติ  อะไร ช่ว ควร งดเ ด้น เท่า น4 น สม กับ 
คำ สอน ที่ ว่า  ใคร ทำ ติ  ก็ ใต้ ติ เอง  ใคร ทำ ช' ว ก็ ใต้ ชํ่วเ อง  ท่าน บุรพ ชน 
ชาว ไทย ของ เรา  จึง ยอม รบ นีบถึ อ เบน หล้ก ประพฤติ ตาม สิบ ต่อ มา  ส่ง เสริม 
ให้ เบน มรดก ตก ทอด ถึง ชาว เรา ร่น หลาน เหลน  ไต้ เริย นรู้ คำ สอน ของ พระ- 
ทุทธ เด้า อย่าง สะดวก สบาย  ใม่ด้ อง เที่ยว ด้น คด้า ให้ เสิย เวลา ของ ชีวิต  อา ด้ย 
พ่อ แม่ เบน ครู คน แรก แนะ นำ เบน เบํ้ อง ด้น สิบ มา 

จํงใ  ครที่ จะ ชก ชวน ชาว ไทย ผู้ เหมือน ญาติ  ร่วม นีบถึ อ 
พระ ทุทธ ศาสนา ตามอย่าง พ่อ แม่  บูย่า  ตา ยาย  ให้ มี นา ใจ ไต้ ประพฤติ ตาม 
คำ สอน ของ พระ ทุทธ เด้า อย่าง จริง ด้ง ทวกั น จะ ใต้ สม กับ ที่ พระองค์ ตริ สเติ อน 
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กำ ซบ ว่า การ งด เวน' ไม่ ปฎํบ ต ผา ฐ น คำห่ '-1 ม การ ฐนดิ ปฎํ บใ *ต าม คำ แนะน-ๅ 

สาส อนน น ล้วน เบ็น ทน! ที่ข อ 3ชๅว 1, าผู้ 1 ฐ น 1,. 1 รก นับ ฐ 0 พร ะอง ก์เป็ 1 เทํ่ 

เคารพ บูชา อย่าง สูง สุด  ดอง ประพฤติ กระ ทํๅ, 1 อง  จะ มัว ขอ 7' 0 ง บน บๅน 

ศาล กล่าว ขอ อ0 านา จ บารมี  ตลอด เทพา อา* ษ์ให้ มาช่ วยด ลบั นดา ล^ ตน 

ตอง การ ปรารถนา  มี ลาภ  ยค  สรรเสริญ ลุฃนํ้ 'น  ย่อม ไม่ สำเร็จ สม ประ สงค์ 
เลย 

ท ปรารถนา ชก ชวน คน ไทย ผูท ทูยๅ  คๅท วค  เบน คน น* บถอ 
ชาส์ นา พุทธ ไน ทน  กเ พอ ให้ เลิก แสดง การ' เมีบ ถือ พระ พุทธ เจ้า ตาม 

ธรรม เนย ม ประ เพ ณก ‘น เสย ท เพราะ ได้ ถูก ตำหนิ ติ เตย นอ ย่าง น่า อ* บ อาย มา 
แล ไ) ว่า  คน ไทย ชาว พุทธ เบน พวก ใกล้ เก ลิอ กิน ด่าง  คือ  มี ศาสนา คำ สอน ที่ติ 
ดวย หล ก เหตุผล  เบน มรดก อยู่ ใน บาน ใน เมี อง เห มีอน เก ถือ อยู่ แล่ ว ยัง 
เพิก เฉย ละเลย ไม่ นำ พา  กลับ เห้น เบน ของ เก่า คร็า คร่า สำ สมัย  มัว หลง นิยม 
สีง ใหม่  ๆ ที่มี คุณ ค่า ตา เท่า ลับ นา ด่าง  หลง ทอดที่ ง ละเลย คุณ ความ ติ  เช่น 
เกลือ เสีย  จึง สมควร อย่าง มาก ใน บจจ บัน บัด น ที่ ชาว พุทธ ท1 ง หลาย  ชาย หญง 
คฤหัสถ์ บรรพชิต  จะ มา ร่วม มอ ประพฤติ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ้า ลัน 

อย่าง จริง จ้งต ลอด กาล เบน นิตย์ เถิด  ไม่ ต้อง รอ ลัน พระ ลัน โกน  หริ อ ใน 

พรรษา นอก พรรษา  เท่า ลับ พยายาม ละ เลิก กิน ด่าง  หน มาเ รม ต้น กิน เกลือ 
ลัน เถอะ  อย่า ให้ เสีย ชาติ ที่ เกิด เบน มนุ ษย  พบ พระ พุทธ ศาสนา แล ว แต่ 
ไม่ รับ ผล ติ เบน คุณ แก่' ชีวิต บัาง  จะ น่า ละอาย ใจ ไม่ นอ ย เพราะ ตน เอง ต้อง 

พลอย ผิด พลาด จาก คุณ ความ ดท พง ประ พ ฤติต า ม' คำ สอน ของ พระ ศาสนา แล ว 
มิ หนำ ชา จะ เบน ตัวอย่าง ท เล วท ราม ตำ ชา' เ-ห้ ลูก ห ลา นอ นเ บน ยอด รก ป าน- 


ดวง ตา จด จำ บาป ของ บุรพ ชน ไว้ เบืน สม บด ติด นิสัย เขา โดย ไม่ รู้ ตัว เหมือน 
ผู้ใหญ่ หอ อก ลวง ลูก หลาน ให้ เบน เหมือน โจร  และ ตัาเ บน เด็ก ลูก หลา นของ 
ตระ กู ลอน  หาก จะ ถูก ผู้ใหญ่ ต่าง ตระกูล หลอก ลวง  กยํง พอ ประมาณ เพราะ 
ต่าง สาย เลือด  แต่ ที่ ลูก หลาน จาก สาย เลือด ของ ตน เอง  กล้บ มา ถูก ผู้ใหญ่ 

ตัน ตระกูล ตัน สาย เลือด  หลอก ให้ เบน เหมือน โจร  ขาด ศีล  ขาด ธรรม  ไม่ 
นำ พา ต่อ คำ สอน ที่ติ  นา ใจ ของ ผู้ใหญ่ ชนิด นํ้จะ อำมหิต รำ ยก าจส ‘ก เพ ยง ไหน 

เฬือ ให้ พุทธ สา สนิก ชน มี คุณธรรม ความ ดี ราม ไว้ ประ ดํบ ตน 
สม ชาติ เบน มนุษย์ ฑง ร่าง กาย  จิต ใจ  พระ ทุทธ อง คํจึง วาง หัว ล้อ ชอ ให้ ระวัง 
ร, กษา ไม่ ผา ผืน กระทำ ความ ชว  เบน อย่าง น่อย ที่ สุด ไว้  ๕ ล้อ  ที่ เรา เรํ ยก รู้ 
ตัน ว่า  ศีล  ๕ ให้ ต9 งใจ งดเ วัน อยู่ เสมอ ไม่ เลือก เวลา สถาน ที่  คือ 

๑.  ตงไ จรด เวน การ มา ส ฅว้  ที่มีมี วิต ให้ ตาย 
๒.  ตรไ จรด เวน การ ลกฃ โม ยสิร ษ อร ผู้อืน 

๓.  ตรไ จรด เวน การ ประ หฤติ ผิด ประเวณี 

๔.  ตง ใจ งดเ ว1 น การ พุด ปด โกหก ให้ คลา ดเค ลือ น จาก ความ 

จริง 

๕.  ตง' ใจ รดเ วน การดี ม สุรา เม รํย  คือ  เห ลำ 

ทฬ ระ พุทธ เจา ยก ห้วน อทง  ๕ น ขน ตไใ ไว้ ให้ ผู้ เคารพ หับ ลือ ใน 
พระ องคํ  ตง ใจ สำรวม ระวัง รไา ษๆเ บน ประจำ ทก อิริยาบถ  ก็ เพราะ ว่า ใน 

หัว ข่อ VI ง ๕ น เบน เห ต การ ณที่ไ ม่มื ใคร อยาก ประสบ พบ เห็น เลย  เมือ ลอง 
นึก เทียบ ตับ ตัว เรา ด อย่าง จริง ใจ แล้ว  เรา เอง ก็ ไม่ตั องการ ให้ ใคร มา ประ บุ ษ- 
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ร่าย ต่อ ชี รีต  ร่าง กาย  ต่อ ทร่พ ย์สมุ บ ต,  ต่อ ประเวณี,  ต่อ ความ ซอ สัตย์, 

และ ต่อ ความ ม สติ สัมป ชญญ ะ เม อ เรา เอ งก เบน มนุ ษย์ เหมือน เขา  เรา ไม่ ชอบ 
ให้ ใคร มา เบย ด เบียน รังแก เรา อย่าง ไร คน อนก็ ย่อม’ ไม่ ชอบ เช่น เดียว สับ เรา 
ค ไ! น นพ ระ พุทธ เสัา จง ยก เบน หัว ข่อ ให้ คอย สำรวม ระวัง  เพอ ไม่ ให้ เบียด เบียน 
ก้น  เพราะ ไม่ มี ใด รอ ยาก พบ เห็น  อย่า หลง กระทำ ตาม ชอบ ใจ ตน  เมื่อ ต่าง 
ไม่ ประ พุษ ร่าย ข่ม เหง สัน  ต่าง มีด วาม ปรารถนา ติ ต่อ สัน และ สัน อนุ เครา ะห็ 

สง เครา ะห็เ กอ กูลสั น ตาม ที่ ท่าน เรียก ว่า เมตตา  ได้แก่ ความ ปรารถนา ความ- 
สุข จ่า เรีญ ให้ แก่ สัน และ สัน  ก็ นับ ว่า อยู่ เบีน สุข  นอน ตา หลับ อย่าง ผาสุก สบาย 
สม สับ เบีน หมู่ คณะ ของ คน ติมี ศีลธรรม โดย แท้ 

วิธี ฑึ่จะ รก ษาธี ล ‘แง  ๔ ฃํอน  มิ ใช่ ว่า ต่อ ง อาศัย สมาทาน สับ 

พระ ภิกษุ สงฆ์ ตาม สัน พระ  หรือ ตาม พิธี ทำ บุญ ใน งาน ต่าง  ๆ เท่า นน  เ ■รา 

ปรารถนา จะ ประพฤติ ศัวใ ห้เบี น คน ด ตาม คำ สอน ของ ท้า น ตาม หนา ท ของ 
พุทธ คา สนิก ชน  ก็ สามารถ ตง ใจ อธิษฐาน เอา เอง ไค้  ไม่ ตอง รอ วน พ' ระ  ไม่ 
ต่อ ง สมาทาน สับ พระ ภิกษุ  และ เม อรู้ศั ว ว่า  คล ขอ ไหน ขาด ตก บก พ' รอง 

ที่ เรียก ว่า ศีล ขาด หรือ ศีลเ คร่า หมอง  ก็ พยายาม เติอ นศัว ให้ ได้ คง ใ จม่ระพ:1ตด 
ชอบ ตาม อง คํศ ลน น ๆ เสย ใหม่  ถง จะ เบน กาว ลม วอ ยค รง  ก พยายาม คง โหม 
ร่อย หนอ ย่เส มอ' ไป  พยายาม หิด ทา ไ บ่ทก วนเ วลา  เห มอน เบน กาว แ คง โ จ ขอ ง 
เรา ให้ สวย สด งด งาม ศัวย เม ต คา  เช่น เติย วก บ กาว อาม นํ้า ชำ^ ร่าง กาย โ ‘ด้ 
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การ รก ษาฟ้ ล ชน แรก ย่อม รู้ สก สำ บาก  ยาก ท จะ ปฎบ ตอ ยู่ บาง 
เบน ธรรมดา  เพราะ ยัง ไม่ เคย กระทำ  แต่เ มอ เชอ ใจ แน่ว แน่ ต่อ คำ สอน ของ 
พระ พุทธ เจ่า' ว่า เบน คำ สอน ที่ติ  มี คุณ ประ โย ชน แก่ผู้ ประพฤติ ตาม ได้ อย่าง 

จริง ใจ แล้ว  อด ทน ปฏิบ ต ตาม ไป ด้วย อุตสาหะ พาก เพ ยร ไม่ ชา กาว ท เห็น ว่า 

ยาก ลำบาก ทำ ไม่ ได้  กิจ ะ กลา ยเบิ นของ ง่าย  ทำ ตาม ได้ อย่าง ปกติ  ไม่ รู้สึก 
ล้า บาก  อย่าง เดียว ยับ กิริยา ยืน  เดิน  น ไ)  นอน  แต่ เติม เรา ทำ ยัง ไม่ เบน 
แต่ เมีอ ร่าง กาย ค่อย เติบ โด ขน  ได้ พยายาม ผืกน้ ด กิริยา เห ล้าน มา แต่ เลก แต่ 
น้อย  จึง ค่อย กระทำ ได้ คล่อง แคล้ว เบน อย่าง ปกติ ธรรมดา  ด้วย ความ เคย ชิน 
ตาม ระยะ เวลา ที่ เติบ โต  จึง สมควร อย่าง ยืงที่ ชาว พุทธ ที่ ง หลาย จะ' ได้ ตง ใจ 
สำรวม ระวัง กายวาจา ของ ตน ตาม องค์ ศีล ที่ง  ๕ น ให้ เบน คุณ สม บิต ประจำ1 ใจ 
ตลอด ไป ทุก วัน คน  จะ ทำ ให้ มี กำลัง ใจ ผ่องใส  เบิก บาน สุข กาย สบาย ใจ อย่าง 
.แท้ จริง  เท่า ยับ ได้ ขน สวรรค์ ท1 ง เบน  ตาม ที่ โบราณ ว่า  สวรรค์ อยู่ ใน อก 
นรก อยู่ ใน ใจ  ฉะ น* น 

ผูทป ระกา ฟ้ตน เบน พุทธ ฟ้า สนิก ชน  แต่ ไม่ สามารถ สำรวม 
ลัก ษาศี ลที่ง  ๕ ไว้ ประจำ ใจ ได้  ออก จะเ บิน คน บาป ลัก หน่อย  เพราะ การที่ 
ได้ กำเนิด เกิด มาเ บิน มนุษย์ นิ  ท่าน ว่า เพราะ บุญ ที่ เคย สลัา ง สม ไว้ ใน ปาง ก่อน 
ส่ง เสริม มา  เมื่อ ได้ อัด ต ภาพ ร่าง กาย เบิน มนุษย์ แลัว  กิมิ ใช่ จะ มี หน้าที่ คอย 
ผ่า ผ่นล้ วง ละเมิด ศีล ทง  ๕ ข้อ นิ  อยู่ เท่า น้น  เพราะ การ ละเมิด ศีล ที่ ง ๕ นิ 
ท่าน ว่าเ บิน การทำ บาป  บาป ก็ คือ ผ่าย ช่ว เลว ทราม  ไม่ มี ใคร ปรารถนา พบ 
เห็น  เมื่อ เกิด มาเ บิน มนุษย์ เพราะ บุญ ส่ง เสริม แลัว  กิ สมควร อย่าง ยง ที่ จะ 

ได้ ทำ บุญ ไห้ มาก ยื  ง ขน  จะ ได้ เสวย สุข  เพราะ บุญ ส่ง ที่ง แต่' โลก นิ ตลอด' โลก 


หนำ โดย แท้  ค รน เกิด เบน มนุษย์ แล้วกลับ ใจ ไป ทำ บาป  อ้น มี ผล เบน 

ความ ทุก ข ยาก เลือด รอน  ผิด ลัก ดื้ศรี เช่น น กิจ ะ กลาย เลัา หลัก ที่ ท่าน เรียก ว่า 
มนุ สฺสฟ โต  มนุ สุ สติ ร จฺฉา โน  ร่าง กาย เบน มนุษย์ แต่ จิต ใจ เบน เปรต บาง 
เบน ติลัจ ฉาน บาง  เม อ ผล ของ บาป  ไม่ เบน ที่ ปรารถนา ของ มนุษย์ หนำ ไหน 
เลย  จึง ควร ที่เ มอ ได้ ภพ ชาติ เบน มนุษย์  ลัอง สร ลัง คุณ สม บ ไ' ไข อง มนุษย์ กิ ลือ 
ศีล ทํ้ง  ๕ เบน อย่าง นํอย ที่ สุด  ประจำ ลัธ ยา ลัย ไว้ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  จะ ได้ 
สม ลับ ที่ ท่าน ยกย่อง ว่า  มนุ สุ สม นุ สุโส  มนุ สุส เท โว  เบน มนุษย์ ท6 ง กาย ใจ 
หรีอ กาย เบน มนุษย์ แด่ มี ใจ เบน เทวดา 

ตาม ท ง^า ส นา  การ สมาทาน ศล  ต อา วา ตาย ภาษา ชาว มคธ 

เพราะ คำ สอน ของ พระ พุทธ เข้า จารึก อยู่, ใน ภาษา ชาว มคร เม อ นำ คํ' า สอน ขอ' 3 
พระ พทธ เจา เขา มา สุ เม อง ไทย  ก เทา กบ นา ภาษา ช า วมค ชมา ดวย  ชาว ไทย 
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เรา ถ อคติ รไา ษา แบบ แผน หลัก ฐาน มูล เต ม เบน ส่า ค ญ เม อ จะ ประกอบ พธ 
ศาสนา  จึง ต้อง ใช้ ภาษา มคธ เบน หล กเล มอ ไอ้  นํบแ ต คา อาราธนา ศ ล' 

สมาทาน ศีล  สวด มนต์ ทำ ลัด รเ ชา เย น ถวาย ทาน ต่าง  ๆ ท สุด กา รม ร รพ ซ'1 
อปสม บท บวช เบน พระ ภิกษุ  สามเณร  ล วน ใช้ ภาษา มอ ธทงนน  เทา กบ 
ลัก ษา ภาษ าคร ไว เบน หลัก ฐาน มู สเ ด ม หาก วาผู พง พร ะ ภกษ ^ าธ ยาย พ^ ตาง  ] 
ด้วย ภาษา มคธ  พง ใม่รู้ เข้ ราว  ชวน ให้ ข้น นอ ยู่ บ้า''  ก็ ขอ' เหิน กอด ใจ 
เพ อริ’ กษา ภาษา ครุ ใ ว้ข' น V เนึ๋ง ก่อน  เม อปรา รถ นา จะ รุเ' •เ’ อค วา ม เพ 3 

ประพฤติ ปฏิบ ต ดาม  ก็ฟิา มารถ ทจะ ขวน ขวา อ น*, ว5'' 'าจากฉบ้บทแ บ่® เบน 

ภาษา ไทย ไว้ สึก ชา ได้ อย่า5' า วา5 ข ว15,™® าบ้™ ม^าง  ๆ 


ถำ ชาว พุทธ ฟ้า สนิก ชน  ไม่ มฟ้ล  ๔ เห ลาน ประจำ ไจ  ก ย่อม 
ได้ ซอ ว่า เบน พุทธ ศา สนิก ชน เพียง ตาม ประเพณี  หรือ เบน ชาว พุทธ เพียง 

อามิส บูชา  ที่ แสดง ความ เคารพ น้บถึ อข้ว ย ดอกไม้ ธูป เทียน  หรือ มิ ประจำ ใจ 
อยู่ น้อย ข้อ  หรือ มิ อยู่ บาง ค รง  บา งด ราว  ความ เบน ซาว พุทธ ย่อม อ่อนแอ 
หรือ เบน อยู่ เพียง บาง ค ร ง บาง คราว เท่า น* น ไม่ เบน ชาว พุทธ อย่าง เต มท 
บริบู รณี จน ตลอด ชีวิต  จึง สมควร ที' จะ พยายาม ปข้บ ปรุง อํ ธยา ศํย  ให้ ได้ ตง 
ใจ งด เข้ นความ ข้ว ท1 ง ๕ ข้อ น1 น เบน การ แสดง ความ เคารพ บูชา ดวย การ 

ปฏิบ ต ตาม คำ สอน สม ความ เบน พุทธ ศา สนิก ชน อย่าง แท้ จริง 

ฉะ น1 น ทุก พีธ ศาสนา ที่ อาราธนา พระ ภิกษุ สง ฆ ร่วม ข้วย  เมื่อ จุด- 
ธูป เทียน นม้, สกา รพระ พุทธ ปฎิ มา แล้ว ชาว ทุ ท ธ' ทุก คน ควร ประนม มือ 
อาราธนา ด้วย เปล่ง เสียง ด้ง ตาม ระยะ วรรค ตอน โดย พ ข้อ ม เพรื ยง กัน  อย่า 

ปล่อย1 ให้ หัว หน้า ว่า คน เตย ว เลย  เมื่อ พระ ภิกษุ เรืม ให้ ศีล  ทุก คน ข้อง เปล่ง- 
'เสียง สมาทาน ด้ง  ๆ พอ พระ ผู้ ให้ ศีล ได้ยึ นอ ย่าง พ ข้อ ม กัน อีก จน จบ  เห มิอน 
เบึน การ ไหว้ ครู ของ ชาว พุทธ์ อย่าง พวก ดนตรี  บ พาทย์  หรือ การ เล่น ต่าง  ๆ 
ซึ่ง ก่อน จะ เรืม การ แสดง  เขา ข้อง มีพิธ ไหว้ ครู  ข้วย ความ สำนึก คุณ ขอ ให้ 
อำนาจ บารมี ครู อาจารย์ มา คุ้ม ครอง ให้ เภิด ความ เข้ม แข ง ใน การ แสดง ต่อ ไป 
ชาว พุทธ์ เรา ก็ ข้อง ยึด หลัก การ สมาทาน ศีล  ๕ เบน การ ไหว้ ครู ประจำ ทุก พีชี 
จะ ขาด เสีย มิใด้  ถึง แม้ ใน ยาม ปกติ จะ ข้า ษา อยู่ แลัว ก็ ตาม  ก็ ข้อง สมาทาน 

เบน การ ไหว้ ครู ตาม ธรรม เนียม ข้วย เห มีอน กัน 

และ การ ใหส มา ทาน ดวย เปล ง เส ยง ตง น น เพ อใ ห!, กด สำ' แก 
กระ เท อนท ง กายวาจา ใจ  การ งุบ งบ ทาน อง สมา ทา แใแ ใ ชุแแ  ไม่' สมควร เลย 


คลาย กับ ไม่ เลื่อมใส หริ อ ไม่ เต็ม ใจ  ยาม ชาว เรา อยาก แสดง ความ จง รัก กัก ด 
ต่อ ในหลวง  เวลา รบ เส ด์จเ ราก เปล่ง เสียง ตัว ย เพลง สรรเสริญ พระ บารมี 

อย่าง ภาค ภูมิใจ ได้,  อยาก แสดง ความ รัก ชาติ  เรา ก็ เปล่ง เสียง รัอง เพลง ชาดิ 
อย่าง คึก คะนอง  ทำ ใม ถึง คราวจะ กระทำ พิธี ใน พระ ศาสนา ซึ่ง เบน ยอด 
กัก การ บูชา  เรา จึง มา งุบ งิบ ทำนอง อับ อาย ขาย หนำ ผู้อน  หริ อ ทำนอง ว่า 

ตัว คม ใน ผก  เกรง กกัว ว่า จะ เสีย สง่า ราคึ ย่อม ไม่ เบน การ สมควร แท้  ๆ อัน ที่ 
จริง น่า จะ ยินดี เชิด ชู  เต็ม ใจ แสดง เบน ชาว พุทธ อย่าง อาจหาญ เบีด เผย  เบน 
การ แสดง นา ใจ เคารพ ของ ตน ให้ ปรากฏ แก่ เพ อน ฝูง  มิ หนำ ยัง จะ ใด้ชื อ ว่า 
ทำ ตัวอย่าง ให้ เยาวชน รุ่น ลูก หลาน เหลน  ใด้ย ดถึอ เบน ตัวอย่าง ประ พฤติ ตาม 
อีก ตัว ย 

อ นง ทงเ รา ทงเ บา ต่าง ก,! บ่ชอ  บ ให้ ใคร มา รง แก บ่ม เหง 
เบย ด เบียน ชวิฅ ราง กาย  ท รท ย สงบ อง  เชอ สาย คระ กูส  ความ สต ย- 
อริ งชฮ ตรง  ใน ฐานะ เกิด มา เบีน มนุ ษ ยทม ท 3 ะนุบ ธ สา สน 

จึง ไ มิ ควร ละเมิด มิล  ๕ อํนเ บีน การ เห น ประ โย ชน ส^น ต วเ นนโ น^ 
ม ใช่ วิสํย ชอง มน ษยผ ห รง คุเน ล รร ม รก ความ ยุต บ ร'3 น?  สวน ตลบ 
ทาน ให งด ดม สุรา เม รฮ  ก เท อไม ใหป ระ นุษ ราย ตน เอง ใน31 น า 

หลงใหล ลม ความ เบีน มนุ บย  เม อ ทุก คนเ รม แตต ร31, ลรวฮฝืก  1 ‘บ่ 
ตลอด จึง ประ เท ต ชา มิ  มิาง ตไใ จร1 ห้ษา มิ อ^  * บ่อ ใ มิ บี' ว จึง หน มิ อ 
ผ้' ใหญ่ ปา อหญิ 1 การ เฃืย อเบึ ย บอ!* อ!'^,,*'  ท “ตบ เอ!*!'*!1 
ล ก!, บืฮต เบือน ดํว์ 0บ 1*13 บอ! ตบ  ครอบ ค ร! ต*! อ1** บ่ ระเ  บ ค!*' •ต'!®” 


๓0 


มืแต ความ รม เย น เบน สุ ใ]  ด* วย อนุ เครา ะห สง เครา ะ หก น ควย นา ใ 2 
อํนไ าม คือ เมตตา  กรุณา เบน คุณธรรม นำ ให้ เกด ความ สาม คค 

ถ ไย ไจ ะ นก ห มินคํ กด ครึ ใ] อง ตน เอง ว่า  ย ไ!' โม่ สามารถ' จะ รํก ษา 
ศึล  ๕ ให้ บริสุ ทธ บริบูรณ์ ได้  ก็ จง นึก ถาม ตน เอง ก่อน ว่า  ที่ เรา เก็ด มา เบน 
มนุ ษย์นึ  ต่อ ง มี หนำ ที่ เฉพาะ แต่ คอย ฆ่า ลัด ว ลัก ทริ พย์  ประพฤติ ผิด ใน กาม 
เท่า นึน หริ อ ความ จริง เพราะ บุญ เก่า ส่ง เสริม ให้ เรา เกิด เบน มนุษย์  ซึ่ง เบน 
ส ไาว์ ประเสริฐ กว่า ลัด วอีน ที่งห ลาย แลั ว ยัง จะ กลับ หลง ใป ก่อ กรรม ท่า เวร 

เบน บาป ให้ หมด โอกาส เกิด เบน มนุษย์ ใน ชาติ หน ไ อีก  จะ ไม่ เบน การ ลัด 

ความ สุข จำเริญ ของ ตน เอง เสีย หริ อ 

บาน เมือง กำ ลง โม ษณา  แนะ นำ ให้ ราษฎร รไา ษาค วาม สะอาด 
บ ไน เมือง  อย่า ที่งข ยะ บน ถนน และ คู คลอง อย่า ทำ บ ไน เมือง ให้ สกปรก  จึง 
สมควร ที่ พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ เบน ราษฎร พลเมือง จะ นำ มา เบน ข้อ เตือน ตน เอง 
ให้ งด เว่น บาป ที่ ง หลาย  ซึ่ง เบน ส่วน สกปรก  ท1 ง ส่วน กาย  วาจา  ใจ  ตาม 
หลัก คืล ที่ ง ๕ ข้อ  ตาม ความ สามารถ อย่า มัว ๆ โด โทษ คน อื่น  หริ อ ผลัด ลัน 

ประกัน พรุ่ง  ก็, จะ เบน การ ยก ระ ลับ ความ สะอาด' ให้ เกิด ที่ ง ภาย นอก คอ บิ ท้น- 
เมือง  ที่ ง ภาย ใน คือ นิ ลัย ใจ คอ ของ ราษฎร พุทธ บริษํ ทที่ สะอาด อยู่ ลัวย บุญ  คือ 
สมาทาน คืล  ๕ ใว้ย่ ระ จำ ตน บุก อิริยาบถ ไม่ ใช่ สมาทาน เอา ใปที่ ง หรือ ไม่ 
สนใจ ประพฤติ ตาม  ขืน ประพฤติ เพิก เฉยอยู่ เช่น บจจุ ยัน นึแลั ว จะ ไม่มื ทาง 
แก้ ค0 าเยั ย หยัน ว่า  46 ใกล้ เกลือ กิน ดา ง,'  ใต้ เลย. 


การ บวช 

น ระ นิฬน ธ 

สม เด อ พระ อริ ยวง สาด ตญา ญ (วา สนม หา เถระ) 
สม เด จ พระ สง ม ราช  สกล มหา สํงม ปริ ณา ยก 


กไ รอย, จำ พรรษา ของ พระ ภิกษุ ฅไม พระ บรม พุทโ ธ วาท 
พุทธ ศา สนิก ชน นิยม ว่า  เบน ฤดู กาล ควร บำเ พญ กุศล ส ไ.] มา ปฏิ บด ให้ เคร่ง ค รด 
กว่า ปก ตึก าล  โดยอนุโลม ตามพระ พุทธ บญญ ตที่ท รง พระ อนุญาต ให้ ภิกษุ 

อยู่ จำ พรรษา เบน หล ไ ไ แหล่ง  ไม่ ไป แรม ราต? ใน สถาน ที่อน ตลอด ฤดู ฝน 
๓ เ ดอน  เวั น แต่ ม กิจ จำ เบน  เช่น  มืผู้ อาราธนา ห? อใป พยาบาล บิดา มาร ดา 
อุบ ชฌา ยะ  อาจารย์  ก็ อนุญาต ให้ ไป แรม คืน ได้ เพ ยง  ๗ วัน  เมือ ภิกษุ อยู่ 
จำ พรรษา ใน ที่ แห่ง เดียว วัน  มื การ ศก ษาอ บรม ตาม แนว พระ ธรรม วินย 
ไม่ ทอดที่ ง วัน เวลา ให้ ล่วง เลย ไป เปล่า  พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ สน ไจ อุณ งาม ศวา ม ด 
ตาม แนว คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา  จง นิยม บำ เพ ญอุศ ล สมมา บ่ฏ๊บ ต 


00 ไ® 

มิ บริจาค ทาน  รักษา ศีล  พ็งธ ร รม  ตลอด การ กุศล ประ กา รอน ยง ยวด กวด ข้น 
ตาม ฤดู กาล  เยี่ยง พระ ภิกษุ ด้วย คติ นิยม เช่น น ควร ได้ รบ การ สรรเสริญ 

แต่ ล้า สามารถ อบรม ล้ม มา ปฏิบํ ต เช่น การ จำ พรรษา น ตลอด ไป อีก  ๒ ฤดู ก าล 
ก็ยี่ง ได้ รับ การ สรรเสริญ โดย ส่วน เดียว  เพราะ ย่อม ถึง ความ เจริญ งอก งาม 
ไพบูลย์ ใน ศา สน ธรรม  สม หน้าที่ แห่ง พุทธ ศา สนิก ชน โดย แท้  บุญ กุศล มิ ใช่ 
สมบูรณ์ แก่ ผู้ปฎ บ ไฒำ เพ็ญ ได้ เฉพาะ ฤดู กาล จำ พรรษา น เท่า น8 น ถึง ฤดู กา ลอน 
ก็ ย่อม สมบูรณ์ เช่น เดียว กัน  เพราะ ใคร ทำ ดี ย่อม ได้ รับ ผลดี เอง  ทำเ มอ ใด 
ได้ เมึ๋อ นํ้ น อย่า มัว คอย รอ อาศัย ใบ บุญ ของ ผู้อน 

การ ให บรรพชา อุปสมบท แก, บุตร  น่ด ดา  ด้วย หวัง เกาะ ชาย ผ่า 
เหลือง ใปสู่ สุคติ ด้วย นน  เบน ความ หวัง อย่าง เลือน ลอย ที่ สุด  ต่าง ว่า จะ เบน 
ได้ จริง  คง จะ ไป ได้ เฉพาะ บุตร  นัดดา ผู้ บวช เรียน ประพฤติ ความ ดี เท่า น1 น 
สวน ตน กัง หนัก ด้วย บาป  อกุศล  อาจ เบน นํ้าห นัก เกน อัตรา ถ่วง บุตร  นัดดา 
ไม่ ให้ ใปสู่ สุคติ ก็ใด้  เพราะ การ บรรพชา อุปสมบท ของ บุตร นัดดา น1 น มิ ใช่ 
เพ็ย ง แปลง เพศ จาก ฆราวาส มา โกน ผม ปลง หนวด นุ่ง ด้ากั อม ฝาด  ก็ จะ ได้ ชื่อ ว่า 
มิ บุญ กุศล พอ เพียง ที่ จะ รับ พ่วง บิดา มารดา  บูย่า  ตา ยาย  ใปสู่ ส วรรค ได้ ก็ หา ไม่ 
กังด้ อง อาศัย การ ศึกษา เล่า เรียน  อบรม กาย  วาจา  ใจ  ตาม แนว ธรรม วินัย 
อีก มาก  บุญ กุศล มิ ใช่ เกิด เพียง แปลง เพส เท่า นน  แต่ด้ อง เกิด กับ กายวาจา ใจ 
ที่ อบรม ประพฤติ ปฏิบํ ต ตาม แนว ธรรม วินัย อย่าง กวด ขัน  จน ติด ประจำ 

อัธยาศัย สํนั ดาน อยู่ เบน ปกติ  จึง จะ เรียก ว่า ผู้มิ บุญ กุศล ได้ อบรม แล้ว หรือ 
เพียง อบรม จิต ใจ ได้ ดีเ บิน บุญ กุศล ใน ระยะ กาล ที่ บรรพชา อุปสมบท อยู่  ค รน 
ลา เพศ แล้ว  กล้บ ปล่อย ที่ง บุญ กุศล มิใด้ ติดตาม ไป ด้วย  อัธยาศัย ล้น ดาน 


๓๓ 


เคย หมกมุ่น มํว เม' าดํว ย บาปอกุศล อบายมุข ตำ ง ๆ ใน กาล ก่อน บรรพชา- 
อุปสมบท  และ ภาย หลัง การ บรรพชา อุปสมบท ก็ เข ไลั อม รุม จิต ใจ ให้ มัว ม 0 ม 
ไป ตาม เดิม อีก  อย่าง น จะ เบน ที่ พึ่ง ให้ ญาติ พึ่น้ อง อาลัย เกาะ ใปสู่ สุคติ ใต้ 
อย่า งใร  เพ ยง แต่ ตํวเ อง ก็ หน ไาดํ วย บาป อบายมุข จน เกิน ระวาง บรรทุก แลัว 

ก็มิ แต่ ทุคติ เบน ที่ หวัง เท่า น1 น ยีง ชา ร้าย ลัา ขณะ บรรพชา อุปสมบท อยู่ หา ได้ 

ตั้งใจ ศึกษา เล่า เรียน ข* อ วัตร ปฏิม่ ต ตาม แนว สิกขา วินํย  เกียจ คร้าน  หลบ หลีก 
การอบรม ลัง สอน ไม่ สนใจ ใน การ ประพฤติ ปฏ็น่ ต ขอบ  คอย นํบวั น เวลา เพึ่อ 
ถึง การ ปวารณา ออก พรรษา  หรีอ นำ ลัธ ยา ลัย เลว ทราม ที่ เคย ประพฤติ ใน เมือ 
เบน ฆราวาส มา ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ใน วง วัด อีก  เบน การ บรรพชา อุปสมบท เพ็ ย' 3 
เพศ ภาย นอก มิ ใต้ บวช ให้ ถึง จิต ใจ ชง เบน ที ตั้ง ของ บุญ กุศล  ดํงน แลว ย่อม สม 
ลับ คำ ปรามาส ว่า  บวช เสีย ลัาเ หลี อง  สิน เปสี อง เงิน ทอง1 ใน พี ธ การ  บวช 

เปล่า  ๆใม่ ใต้ คุณ งาม ความ ติ ติด ลัธย าต่ย ใจ คอ ให้ เบน® มบต ภายเ น คุม ลับ 
สม บต ภาย นอก ท ตอง ลง ทุน' ใป แส ว เห ตน  การ หวง พง ใบ บุญ ของ คู3 น จง เบน 
ความ หวัง ที เลือน ลอย  ลู้ก่อ ส ราง อบรม ตวย ตน เอง จน ม บุญ ตต กายว  1จา ใจ 
แลัว เบน ปกติ  เรียก ไว้ว่ า ผู้ม กาย บุญ  วาจา บุญ  เจ บุญ  จง จะ มท รพ ย สม บด 
เกียรติยศ เกียรติคุณ  สข สำราญ กาย ใจ มาบ ''แ^ อ บุญ อ ยางม น ค ง สิม\!รณ 
ย่อม มิ สุคติ เบน ทีใป ในเ บอ ง หน''1 ใ ดยแ ที 

จ อัน ลักษณะ แห่ง ผู้' บรรพ ชา อุป ® บ บ, พ ใน พระ, ทุ1 ทธ ศาสนา น้น  ทีาน 

จำแนก ลักษณะ เบน  ๔ ประการ  คือ 

๑.  อุป ชวก ไ เขา บวช ใน ศาสน^ พอ หา เลย ง ชว^ พอ สะดวก 

สบาย 


๓๔ 

1®.  อุป กฬก ไ เพือ หา ของ เล่น พอ สนุก สนาน เพลิด เพลิน 

๓.  อุป นุยฺห กา  บวช ดวย ความ หลง ตาม พธ ดาม ประ เพ ณ 
นยม 

๔.  อุป นิส สร ณิกา  บวช เพ อถง บุญ กุศล ตลอด ถง มรรค ผล. 
นพ พาน 

การ บวช เพ อ หา เล่ ยง ช พน0 น ย่อม ไม่ สนใจ ใน ข ไ) วัตร ปฏิบ ไณีห้ สม 
ฐานะ และ สุขุม ยีง ขน มุ่ง แต่ เพียง ให้ ดำเนิน ชีวิต อย่าง ผาสุก สบาย  มี อาหาร 

การ บริโภค ฟูมฟาย  มี เครื่อง นุ่ง ห่ม ประณีต สวย งาม  มี ทอ ย่อ าศย โอ่โถง 
กว้าง ขวาง  พร อม ทัวย เครื่อง อุปกรณ์ บำเรอ ความ สุข สบาย นานา ประการ 
ทัวย การ แสวง หา เบน ปา ป สมาจาร  คือ  การ แสวง หา ไม่ สมควร แก่ เพศ สมณะ 
เช่น  อ้าง ตน เบน หมอ ยา รไา ษา โรค บ้าง  หมอ ทำนาย ทาย ทัก บ้าง  ซอ ขาย 
แลก เปลี่ยน บ้าง  ต งตน เบน พ่อ ทัาชํ้ อ ถูก ขาย แพง บ้าง  แบ้ 3 สะสม' ไว้ เบน สม บด 
พอก ตน ทัวย ความ ตระหนี่  ไม่ มี การ แผ่ เผอ เจือ จาน  หริ อมี การ เผอ แผ่ ก็ ให้ 
อย่าง เสีย ไม่ ใต้  หริ อ เบน นโยบาย เสีย แต่ น ไ) ย หวัง ใต้ มาก ใน ภาย หนำ นี่  ทัง นี่ 
เบน ทัน 

การ บวช เพ อ หา1 ของ เลน น โน  ก็ มุ่ง แต่ ความ เพลิด เพลิน ทัวย การ 
แสวง หา วัตถุ ที่ ตน ชอบ ชาว บ้าน เขา นิยม เล่น อย่าง ไร  ก็ นิยม ตาม เขา ไป  เล่น 
บ้วย บน ลาย คราม บาง  ทัน ไม้ บาง  เบน ทัน  เพลิด เพลิน จน หลง ลืม ตน 

หลง ลืม กิจวัตร หนำ ที่ ควร ปฏิบ ต ของ ตน 

บวช พอ ฌ็่นศิ 5 ตาม ประ เพ ณ นิยม นํ้ น ใต้ แก่  ชนิด บวช เพียง 
กาย  ใจ ไม่ ยอ มน ไช ด้วย  กิริยา อาการ อย่าง ไร ขอ ไ บรรพชิต  ก็ ไม่ ฐนใ ชุ ศึกษา 


ม' ใ คอย นบ วน เวลา เพ อ ลา สก ขา  หรอ หลง ถอข นบ ธรรม เ นก น นอก ฐรู รู^ 

นอก วินัย  มิ อายุ พรรษา แก่? นก็ แก่ แต่ พร รู ษา  ส่วน คุณธรรม คราม รู้! น 

สิกขา วินัย ไม่ แก่ ตาม ขนด ‘วย 

บวช เพ อ บุ อุ} กุศล  เพ อ คุณ งาม ความ คฅา ม ธรรม วิน่ย  ย่อม 

ตง หนา ศก ษา ธรรม วน ย ตาม ฐานะ ตลอด ไป  เม อ ทราบ ว่า  ขอ ไร ท่าน นัาม 

ก็ พยายาม งด เวน' ไม่ ผา ผื, น ถือ ตาม ด วาม สะดวก สบาย ขอ ง ตน ทอน ธ รรูม 
ทอน วินย เสีย ไม่ สนใจ ปฏิบ ต ตาม  ข่อ ไ ร ท่าน แนะ นำ สี งส อนก็ พยายาม อบรม 
ประพฤติ ตาม ที่งใ นที่ลํ บ และ, ใน ที่ แจ้ง กิจ ธุระ หนัา ที่ ของ ตน' ที่ จะ พึง กระทำ ตาม 
ฐานะ  ก็ ไม่ หลีก เลี่ยง  ยินดี กระ ท่า ทุก ประการ  มิ ได้ ขาด ตก บกพร่อง  หา ข่อ 
ตำหนิ ลน เอง ได้ ยาก  ท่าน ผู้ เก, ไม่ ติเตียน  มิ แต่ ยกย่อง สรรเสริญ  อายุ พรรษา 
มาก ขน ด้วย ความ เจริญ1 โน ธรรม ปฏิบ ตทุก  ระยะ กาล  ย่อม มิ แต่ ความ เจริญ 

พอก พูน ขน ตาม ล่า ดิบ  เห ตุน  การ บวช เพื่อ หา เลี่ยง ชีวิต  เพื่อ หา ของ เล่น 
เพื่อ ตาม ประเพณี นิยม  ที่งํ้  ๓ ลไา ษณะ นิ ท่าน ตำหนิ โดย ส่วน เดียว  เพราะ 
เบน การ ท่า ลาย ความ เบน บรรพชิต สมณะ ของ ตนั ให้ สูญ เปล่า ดวย  ยิง เบน 
ดิวอ ย่าง ที่ เลว ทราม ให้ คน อื่น จด จำ ดวย  ทง ท่า ลาย พระ พุทธ ศาสนา ประดุจ 

โจร แอบ อิง พระ ศาสนา  ท่า ลาย ศร ทธา ปสาท ะ ของ ชาว บาน  แบ  เนก จวต ร 
ก็ ย่อหย่อน ไม่ นำ พา  ตวย เจตนา หนา แน่น อยูด วิย ลาภ สก การะ แส ะดว  'บ 

เพลิด เพลิน  จึง หมด ทาง เจริญ ใน' พระ พุทธ ศาสนา  ส่วน การ บวช เพ อ บุญ กุตล 
ใน ธรรม วินัย  แม้ จะ อย่ ได้ เพ ยง ไตร มาส  กชอ วา เบน ภกบุ สาม เนเ รบ ต 
เบน ศรี แก่ พระ ศาสนา  หาก ลา สิกขา ออก ไป รส แหง กุ ร รม คว  'มด ก ยง จะ 
ติดตาม จิต ใจ ท่า ให้ เบน พล เพื่อ งที่ที่ ของ ปร ะเทศชา ติ  เบน บุตร ณีดด งพื่ติ ของ 


๓๖ 

ตระกูล ต่อ ไป  ชื่อ ว่า ผู้ ลืบ ต่อ อายุพระ พทธ ศาสนา ให้ เจริญ มีน คง ถาวร  ผิดกว่า 
ผู้, บวช ด้วย ลไา ษณะ ที่ ง ๓ ขาง คัน  เพราะ ผู้ บวช ตาม ลักษณะ เหล่า น ถึง จะ 

ศึกษา เล่า เริย นมึค วาม รู้ อย่าง ไร  ก็ หา ปฏิ บตดี ดาม ความ รู้นํ้น  ๆ ไม่  คง ปฎบ ต 
ตาม อำเภอใจ ของ ตน เอง เบน ที่ ตง  ความ เบน สมณะ บรรพชิต ย่อม คอ ดก ว 

ทำ พระ ศาสนา ให้ ต่าง พริอ ย มิ ใช่ ผู้ เบน ศาฝึ น ทายาท ลืบ ต่อ อายุพระ ทุ ท ธ' 

ศาสนา เลย  เพราะ คุณ ความ ดี ของ พระ ศาสนา มิ ได้ มี ประจำ ใจ  หาก ทรง เพศ 
ภิกษุ ลืบ ต่อ ไป  ก็ เหมือน เบน เชื่อ โรค ทำลาย พระ ศาสนา ให้ ย่อยยับ อัปมงคล 

เบีน ดุจ กาฝาก แฝง พระ ศาสนา แอบ ลิง พอ สุข สบาย สำ หริ บตน เท่า นึ่น  นบ เบน 
ภิย่ข อง พระ ศาสนา อย่าง สำคัญ 

หน ไท ของ บรรพ ชล  ผู้ หลัง ความ เจริญ ใน พระ ธรรม วินัย อย่าง 
แท้ จริง  คือ ผู้ บวช คัว ย มุ่ง ประพฤติ ดีปฏิ บด ชอบ ตาม แนว พระ ศาสนา นํ้น 

ย่อม เบน ผู้ สำรวม มีน ดง ใน บ่าฎิ โมก ขลัง วร  คือ สำรวม ใน พระ ปาฏิ โมกข์ ที่ ทรง 
บไบ ญตไ วัค วบ คุม หมู่ สงฆ์ ให้ อยู่ ใน ระเบียบ แบบ แผน อัน ดี งาม  นำ ศรํท ธ ไ- 

ป สา ทะ แก่ ปวง ชน  คอย เลัน ฃอที่ ทรง บัญ ญ็ล นัา ม ทำ ตาม ขํอที่ ทรง อนุญาต 
เคร่ง คริด เบีน ชีวิต : จิต' ใจ ตลอด กาล ทุก เมื่อ แล่ ว สำรวม อิน ทรย  คือ  ระ ลัง ตา 
หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ไม่1 ให้ ยินดี ยิน ราย, ใน เวลา ที่ เห็น รูป คัว ย ตา  พง เสียง 
คัว ยหู  ดม กลืน คัว ย จมูก  ลิม รส คัว ย ลน  ถูกคั อง คัว ย กาย  รู้ ธรรมารมณ์ 
คัว ย ใจ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที เกิด ขน  คง มิสติ ลัมป ชิ ญญะ กำหนด รู้ ลักษณะ 
ของ ลืง เหล่า- นึ่เพี ยง ลัก ว่า เห็น  ลัก ว่า พง  ลัก ว่า ดม กลืน  ลัก ว่า ลม  ลัก ว่า 
ถูก ต้อง  และ ลัก ว่า ธรรมารมณ์  ไม่ ยึด มีน ถือ มีน ว่า เบี นของ เรา  ของ เขา 
เพรา ะสีง เหล่ านึ่  เกิด ขน แล้ว ก็ คับ ไป เบน ธรรมดา  ไม่ มีน คง ถาวร  ตก อย่ 
ใน ลักษณะ ไม่ เที่ยง  เบีน ทุกข์ เบีน อนัตตา ที่งห มด  มิค วาม บริสุ ทธื้ ใน การ 


เลย ง ชีพ  คอ  ดำเนิน การอา ชีพศั วยค วาม เบน ธรรม  ไม่ ล่อ ลวง ฉ้อ โกง 
เบียด เบียน เขา เลย ง ชีพ  เรียก ว่า อา ชีวป าริสุ ทธิ คล  หา เลย ง ชีพ ใน ทาง ที่ ชอบ 
และ พิจารณา เครี อง นุ่ง ห่ม  อาหาร ที่ อยู่ อาศัย  ยา รี กษา โรค  ตาม สภาพ 
ความ เบีน จริง ของ บีจทั ย เหล่า น ก่อน  ไม่ บริโภค ศัวย ตณ หา  ดือ  บริโภค ศัวย 
ความ ทะเยอ ทะยาน  ต ไ) ง การ เครี ยง นุ่ง ห่ม สวย สด งด งาม สัมผัส อ่อน  อาหาร 
ที่ดี  ที่ อยู่ อาศัย โอ่โถง  กว่า งฃ วาง  และ ยา ที่ บำรุง บำเรอ ร่าง กาย ให้ ผ่องใส 
อวน พิ  เพราะ บีจจั ยที่ง  ๔ น ที่ เรียก ทับ ศัพท์ ว่า  จวร  มณฑ บ ไค 
เสนาสนะ  เภสํ ช เบีน เครี อง อาศัย ดำรง ชีพ ของ ภิกษุ จะ ขาด เสีย มิ ได้  เมือ 
แสวง หา ได้ ครบ แสัว  ก็ พึง สันโดษ ยินดี เท่า ท้มื อยู่  ไม่ สมควร ตะ เกีย กด ะ กาย 
แสวง หา ใน สีงที่ เกิน กว่า ความ จำ เบน  เบน การ แสดง นิาใ จท ขาด ดุล เข ร รม 


ให้ ปรากฏ  ว่า ตก อย่ ใน อำนาจ แห่ง ศัณ หา และ ความ ดิบ รบ ษ ะ เย อทะ ยาม’ 

ทํ้ งเบี น การ รบกวน ซาว บ' ใน ผู บำรุง ให้ พ ลอย วุนา 3า! ย โป ตาม อา นา จก เลส ของ 
บรรพชิต ศัวย 

เบน ศัน ว่า โดย ย่นย่อ แสัว  บรรพชิต ผูหว ไ ดุล เงา มด รา มดห ร5 บบ1 าทั ล 
ทัน แท้ จริง  หศัง ผล แห่ง การ บรรพชา อุป สม บ พอ ยา'3 ม บด รบ กต^เ|:ล  า 
อบรม ตน' ให้ สมบูรณ์ ด้วย ศีล พึง  ๔ ขอ  ดือ 

สำรวม ใน พระ ปา ฎ โมก ข 
สำรวม ใ นอน พร ท่า, าไ  '๖ 
สำรวม ใน การ เลย งชพ 
พิจารณา เสย ก่อน' จง มริโ ภ คบ ขจย  ๔ 
ไม่ บริโภค ควย ติณ หา 


ปา ฎ โมก, ข ส่ง' วรศ ล 
อิน ท รยส ไว รสืล 


อา ชว ปา ริสุท ธศล 
บจจ ยบจ จเว ก6 ชณส ล 


จะ ไต้ ชื่อ ว่า เป็น พระ ภิกษุ  เบน บรรพชิต  เบน สมณะ ที่ งด งาม  เบน ศรี แก่ 
พระ ศาสนา  เบน ศา สน ทายาท เชื่อ สาย สบ ต่อ อายุ พุ ระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ 
รุ่ง เรี อง ถาวร ตลอด กาล นาน 

ตาม ที่ กล่าว มาน จะ เห็น ได ว่า  สตรี ผู้มีศ รไา ธา ปสาท ะยีง ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ ไม่ มี ระเบียบ อนญ าต ให้ สำรวม ใน พระ ปาฏิ โมก ขใต้ 
อย่าง บุรุษ  แต่ ศีล อีก  ๓ ช่อ  คอ  การ สำรวม อนท รย  การ สำรวม ใน 
อา ชพ  พ จาร ณา เสย กอ นจ งบ ร โภค บจจ ย ๔ เหล่า น สตรี ย่อม สามารถ 
ปฏิบี ต ดำเนิน ตาม ไต้  ซึ่ง เรียก ใน สำนวน หนึ่ง ว่า  ผู บวช ใน  ผู้ บวช ใน เช่น นึ่ 
นิ บ ว่า สะดวก มาก  ไม่ ต่อ ง เที่ยว หา วิด  หา ธุบีช ฌาย์  ใม่ตํ อง บีพธี ทำ ขวญ 
หา เครื่อง อีฏฐ บริขาร ให้ วุ่นวาย  เมื่อ มี นา, ใจ เลื่อมใส มน คง ต่อ พระ ริ ตน ตรํย 

แล ว ก็ต ไ) จิต อธิษฐาน ผืกหั ด อบรม ตาม แนว ธรรม ดํวย กำ ล่ง ไตรทวาร ของ 
ตน เอง  ที่ง จะ ไม่ มี เวลา กล่าว คน สิกขา ลา เพศอย่าง ผาย บุรุษ  ซึ่ง สามารถ 

บวช ใต้ ท1 ง บวช นอก  บวช ใน  แต่ หากว่า บุรุษ ผู้ สามารถ บวช ไต้ ที่ ง บวช นอก 
บวช ในนึ่ น,  มีศริ ท่ธา ปสาท ะ อ่อน ย่อหย่อน ต่อ ธรรม' วิ นิ ย บวช ดํวย มุ่ง เพียง 
เลํ้ ยง ชีวิต บ่าง  บวช หา ของ เล่น บ่าง  บวช ตาม เขา ไป พอ รไา ษาป ระ เพณี นิาง 
เช่น นึ่แล่ ว ถึง จะ ทรง เพศ อยู่ นาน เท่าไร  กชื่อ ว่า บวช ได้ แต่ เพียง บวช นอก 
เท่า นึ่น  ไม่ ถึง จุด มุ่ง หมาย  คอ  บวช ใน ไต้ เลย  อย่า งนึ่  ย่อม สู สตรี ผู้ บวช 
ภาย ใน มิ ได้ อย่าง แน่ นอน 


ค ว, าม, ฬ ลด ฬร ว 0 


สพฺเ พภิ  เม  บิ, เยหิ  มน าเป ห นานา  ภา โว  วิ นา ภา โวฅ 
อภิ ณฺหํ  ปฬฺเ วกฺ  ฃิฅพฺ พ0.  อตุฉ ยา  วา  ปุริเ สน  วา  คหฎ เชน 
วา  ปพฺพ ชิเ ตน  วา ต. 

พระ พุทธ ภาษิต น เบน คำ สอน ที่ ทรง ช ชวน ให้  สต ร บุรุษ  คฤห สถ 
บรรพชิต ทวิ' ไป  หยิบ ยก ขน มา พิจารณา หา ค, วาม เข่า1 ใจ เสมอ ทุกวั นเ ว ลา  ม 
ใ โว ขอ เรียก ว่า  อภิ ณหบ จจเ วก ขณ  คอ  ข้อ ท ควร สำ นก ประจำ ตน อยู่เ ^ ม0 
หรือ ทำ ความ เข้า1 ใจ อยู่ อย่า ลืม เลือน  ท่าน ยก ขน แสดง ไว้  ๕ อ ย่าง  ตี0 
เรา มี ความ แก่ เบน ธรรม ตา  ไม่ ล่วง พน ความ แก ไป  เต้ 
เรา มี ความ เจ บ ไข้ เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง ข้น ความ เจ ห ไข้ ไป ไต้ 
เรา มี ความ ตาย เบน ชร รม ตา  ไม่ ล่วง พน ความ ตาย ไป' ไ ต 
เรา จะต้ อง พลัดพราก' จาก ข ลง' ริก  ของ ชอบ ใจ ทง สิน 
เรา มี กรรม เบน ของ คํว  เรา ท่า ต ข้กไ ตด  ทา ซว  จก ได ชร 
เฉพาะ บท น จะ บรรยาย เพียง ชิ0 เตี ยว  ตี0 ข้0 ท ๔ ตามพระ มา' ลวา 
“สพฺ เพหิ  เม  บี เยหํ  ม นา เปหิ  นานา ภา ก วํนา ภา โว”  เป็น ตุ่น  มี เนํ้3 
ความ ตาม สำนวน บาลี ว่า  อัน® ต? หวี อนุ™  ตฤ* ลี หวี อ น’™™  พุ 
พิจารณา ทุก  ๆ อัน ว่า เรา จะ ต้อ; 'ละเว้น เบีน ค่า3  ๆ จาก สัต วี และ สั' ขา พุ 
เบีน ลีอั กลี ชอบ ใจ ทํ้าป วง  ดไณํ้ เลีอ ความ เต้า บ ว่าย  อิน แอิ  ให้ นุ ค ค ล ลีว่ 
ไป ฑ้ง  สต วี  บุรุษ  คฤห" 80  บรรพ พํ พิจารณา หำ^ าม1 ต้า ใจแอิตนเอ5 


๔๐ 

ว่า  เรา จะ ต่อ ง พ ลด พราก จาก ของ รไา  ของ ชอบ ใจ ท ง สน  ทุก เวลา นาท 
ตลอด ไป 

พระ พุทธ ภาษิต ทํ้ งน์  ทรง ซ ความ จ รึง ที่มี อยู่' ใน ชีวิต ของ บุคคล ที่? 
หนำ  แม้ พระ พุทธองค์ จะ ทรง สอน หรือ มิ ทรง สอน ความ เบน จริง ข้อ นก็ คง มิ 
ประจำ ชีวิต ทุก บุคคล อยู่นํ น เอง  แต่ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง นำ มา ตริ, ส สอน ให้ 
สต ริ  บุรุษ  คฤบั ส่ถ์  บรรพชิต ริบ ความ ความ จริง ของ ชีวิต เช่น นํ  มิ ใช่ ว่า 
เบน การ โอ้ อวด  หรือ หมี น หยาม  สติ บ ญญา ของ บุคคล ที่ ง หลาย ก็ หา มิใด้ 
หาก แต่ ว่า วิอ้ย ปุถุชน  เอ้ ก ความ จริง แอ้ ว ไม่ ประ พฤติ ตน ตาม อ้กษ ณะ 
ความ จริง  มิ’ ก เลินเล่อ ต่อ ความ จริง  หรือ แสวง หา อบาย กลบ เก ลิอน  แก้ไข 
ดัด แปลง ความ จริง นํน ให้ ดำเนิน ไป ตาม ปรารถนา ของ ตน  ที่ข้ด กับ หลัก 
ความ จริง อยู่ เสมอ  ทำนอง ไม่ ชอบ ความ จริง  ของ จริง  เห็น ความ จริง ไม่ มี 
คุณ ประโยชน์ แก่ ตน  ดัง พระ พุทธ ภาษิต ที่ อ้าง มา ข่า ง ดัน ถึง เรือง  ความ แก่ 
ความ เจ็บ  ความ ตาย  น์น  ต่าง ก็ ทราบ ว่า  ลักษณะ ที่ ง ๓ น ย่อม มิ แก่ ตน 
อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ พ8 น ควร ที่ จะ ยอม ริบ สารภาพ แต่ โดย ดึก ลับ แสดง อาการ 
ไม่ ชอบ  หวาด กลัว แสวง หา อุบาย แก้ไข เปลี่ยน แปลง  ดํ้นร นก ระ วน 
กระวาย ใจ อยู่ ตลอด เวลา  แทน ที่ชิวิ ตจะ ไต้ ใช้ ไป ใน การ ประกอบ กิจ  อ้น 
เบน คุณ แก่ ตน อย่าง จริง อ้ง  กลับ หมด  สน' ไป ดัวย แสวง หา อุบาย แก้ไข ลักษณะ 
เหล่า น1 น เบน อคติ เข่า กับ ตน อยู่ ตลอด ไป  อย่าง ไร ก็ ตาม  ต ะ ง แต่ อดีต  อนาคต 
และ บจจุ บัน ก็ หา มิ ใคร แก้ไข เปลี่ยน แปลง ลักษณะ เหล่า นํ้ใต้ ไม่  ลักษณะ ที่ ง 
๓ คอ  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  ก็ คง มิ ประจำ อยู่ ทุก ชีวิต บุคคล  ไม่ 
มิ ข้อ ยก เอ้ น ที่ง คน หนุ่ม ส่า ว และ คน แก่  ที่ ง คน พาล และ บัณฑิต  ที่ ง เศรษฐี 


และ เข็ญ ใจ  ท4 ง หญิง และ ชาย  ทุก ตำแหน่ง ฐานะ  ล้วน ตก อยู่ ใน อำนาจ 
ของ ล กษณ ะ เหล่ านีเ ท่า เท ยม กิน  จะ แตก ต่าง ก เพียง ระยะ เวลา สถาน ที่ เท่า 
น* น 

อัน ท จริง  อย่าง ความ แก่  ซึ่ง แปล มา จาก คำ ว่า  ชรา น1 น เกรง 
กลัว กัน จน ใม่ ปรารถนา จะ ไต้ ยิน ได้ พง  แต่ ถึง จะ เปลี่ยน แปลง แก้ไข อย่าง ไร 
ความ แก่กั คง เบน ความ แก่ มี ความ ชำรุด ทรุด โทรม อยู่ เบน ธรรมดา  มี ใต้ ลด 
นํอย เปลี่ยน แปร ไป ตาม การ แก้ไข  ความ แก่น  ไต้ เบน คุณ ประ โย ชน แก่ 
บุคคล ที่งห ลาย มิ' ใช่ น่อย อยู่ แลัว เช่น ตอน ที่เริ ยก ว่า แก่ ขน  หรือ ตำ ม ล้าน วน 
ของ ท่าน ว่า แก่ ปก บด  คํอแ ก่ข็น จาก ใน ครร ภจน คลอด  แก่ จาก เด็ก เล็ก ถึง 
เด็ก ใหญิ  เบน หนุ่ม  — เบน สาว  เหล่า น ล วน เห นความ แก่ เบน ที น่า ยินด็ 
ปรีดา  เร่ง ปรารถนา กัน นไา  กลับ ไม่ เกรง กลัว ความ แก่ ไป เสีย แล ว ยง จะ 
เร่ง' ให้ แก่ เรีว  ๆ เสีย อัวย ซึ่าอ ย่าง เดก ทารก  ผู้ใหญ่ กอ ยาก ให้ เติบ โต ถง ซน 
เยาวชน เรีว  ๆ เพียง รุ่น หนุ่ม สาว  กอ ยาก ให้ แก่ เติบ โต ถง ชน หนุ่ม ลาว เรว  ๆ 
จะ ไต้ ริน เริง ส นก สนาน เด็ม ท นีคือ ความ แก่ กลาย เบน ท ปรารถนา  อยาก ไต 
อยาก ถึง ของ บุคคล ทํว ไป  ทงนี  ก เพราะ อ'! อัยค วาม แก่  เขา รวม อยู ใน การ 
เติบ โต ของ ชีวิต ร่าง กาย  หา ไม่ แล ว ลัตว  บุคคล เกิด อยู ใน อร รก ซน'1 ต 
เท่าใด  กิจ ะ เบน อย่ข นาด นํ้นต ลอด ไป  ไม่ ม โอ กาล เต บ โต จน อ ถอด ออก บา 
ได้  หรีอ คลอด ออก มา แลัว ถา ไม่ มอ ว'1 ม แก่  คอ การ เปล ยนแ บ่ ล' 3 รา'3 ก1 ยให 
เจริญ เติบ โต กิ คง จะ นอน แบ เบาะ0 ยู่เที านน เ อ'3  ^รือ ผล ไม้  ถ้า ไม่ ม การ แก 
คึอ การ เปลี่ยน แปลง เติบ โต อยู่ ถ้วย  บุคคล กิจ ะ ไม่ มี โอ กาล รบ ปร ะท านอ ยา'310 
ม โอชา ไต้  อย่าง ผล ล้า ไย ใน บด น ถ้า ขาด ความ แก่  เต บ' โต  ก 1 ค** ะบ เพ ยง 


ผล อ่อน รส ฝาด  หมด ความ ต้อง การ ของ ชน ท ง หลาย ก๊ใดั การ แก่ ขน  หรือ 
ชนิด แก่ ปก บด จน ถึง ได้ ขนาด ความ ตัอง การ ของ บุคคล อย่าง นความ แก่ กลับ 
เบน ที่ น่า ปรารถนา  พอ อก พอ ใจ  ชม เชย ก่น ว่า โต วัน โต คน  ส่วน การ แก่ 
ลง ตาม สำนวน ที่ ท่าน เรืย กว่า แก่ ชนิด เบด เผย  เช่น ผล' โม้ ที่ เลย ระยะ สุก พอ ดี 
กิเรื ม งอม เน่า  หรือ บุคคล เจริญ อายุ ถึง ปูน ม่ชฌ ม วัย  เลย ๔๐  — ๕๐ บแลั ว 
ส่วน ไม่ เบน ที่ พึง พอ ใจ ของ เจ้า ตัว หรือ ผู้ พบ เห็น  กลาย เบน ที่ น่า ห วัน เกรง 
เสีย อก เสียใจ ไม่ อยาก ได้ อยาก ถึง  อาการ แก่ ลง เหล่า นึ่กิมิ ลักษณะ เดียว กับ 
ตอน แก่ ขน น่นเ อง  มิกส่ บก ลาย เปลี่ยน แปลง  ส่วน การ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ 
เบน เรือง อารมณ์ ของ บุคคล ที่ จะ เสี อก พอ ใจ ไม่ พอ ใจ เศวั าโค ก เสียใจ ให้ แก่ ตน 
เอง  มิ ใช่ ความ แก่ เบน ผาย เสกสรร บน แต่ง ขน  ชรา  ความ แก่  อัน มิ ประจำ 
ลยู่ กับ อัด ว์บุค คล  แสดง อาการ แปร เปลี่ยน ให้ เห็น เบน ความ ทรุด โทร มน แล 
เบน ตัวอย่าง นำ ให้ พิจารณา เห็น  ถึง ความ จริง ใน จ้อ ใน จ้อ ว่า  เรา ตัอง พลัด 
พราก จาก ของ วัก ของ ชอบ ใจ  ใน อารมณ์ ได้ ประการ หนึ่ง  เพราะ อา การที่ 
แปร เปลี่ยน จากระยะ หนึ่ง  เจ้า ถึง อีก ระยะ หนึ่ง  เช่น จากอยู่ ไน ครรภ์  เติบ โต 
ขน ถึง ระยะ นอก ครรภ์  จาก เด็ก น่อย ถึง หนุ่ม สาว เบน ระยะ พึง พอ ใจ  จึง ไม่ 
เกิด ความ อาลัย วัก  ความ เบน เด็ก น่อย อยู่  มิ หนำ ยีง ปรารถนา ให้ เร่ง แปร 
เปลี่ยน เติบ โต ที่งวั นทง คืน เสีย ตัว ยซํ้า 

การที่ สมเด็จ พระ ผู้มิพ ระ ภาค เจ้า  ตวัส สอน ให้ พิจารณา ท่า ความ 
สำนึก ตน อยู่ ว่า เรา จะตั อง พลัดพราก จาก ของ วัก ของ ชอบ ใจ ที่ง สน  เช่น นึ่  กิ 
เพึอ ให้ ตระ หนํก่ แน่จ้ ด กับ สติ บ ญญา ของ ตน  ถึง ลักษณะ ความ จริง ที่มิ อยู่ 
เบน อย่  ตาม ธรรมดา เท่า นึ่น จะ ได้ หาย ตื่น ตระหนก  หรือ หาย อาลัย เสียดาย 


ใน เม อม ความ จร ง คอ กา รพ ลด พราก เบ้ น ตน เกด ขน  จะ ได้ร้ เท่า ท โน ตาม 
ความ จริง  เท่า ความ จริง  อัน เบ้ น เรือง ของ ความ จริง  ตัวอย่าง ที่ จะ นำ มา 
พิจารณา เที่ย บ เคียง ก็คีอ  ระยะ ของ ชรา... ความ แก่ ตาม ที่ แสดง มา ใน 
เบ อง ตัน บ้าง  พยาธิ... ความ เจ็บ ไข้  ที่เกิ ต ขน ขัด ขวาง ความ สุข สำราญ ของ 
ร่าง กาย  ท่า ให้ ร่าง กาย ทุพพลภาพ  ไม่ สะดวก สบาย  แคล่ ว คล่อง ต้อง เสีย 
เวลา รไา ษาพ ยา บาล  คือ ความ สำราญ กาย พราก จาก ไป  เกิด ความ เจ็บ ไข้ ขน 
แทน บ้าง เหล่า น ย่อม เบน วิธิ การ ของ ผู้ ฉลาด  สามารถ หยิบ ยก มา พิจารณา 
ตัว ย ตน เอง  สอน ตน ตัว ย ตน เอง เบน สํไอั ญ ส่วน สำ ห ขับ พิจาร ณำ ภาย นอก 
ควร พิจารณา ถึงอั ตว์  บค คล  หรือ สรรพ วัตถุ สีงข อง  ท ตน ชอบ พอ รก ใคร่ 
ทํ้ง สน  ว่า จะตั อง มี กา รพ อัด พราก จาก ตน ไป มิค ราว ใด ย คราว หน'31’ นน 
แน่ นอน ตัว ย อัตว์  บค คล หรือ วัตถุ สิง ของ พราก จาก ตน ไป ก่อน น13 ตน1’®3 
จาก' ไป ก่อน บ้าง เก่า ครา คร่า ผิด จาก สภาพ  เดิม บา ง จะ คง ที อยู่ สน อ' 3 ค วา*!' ขัก 
ใคร่ ยืด ถือ  ให้ เผา ทะนุ ถ นอน ขักษ าตล อด กา ลน นย่® นหนึ ■ต้ใ นิ  เบน สภาพ 
ความ จริง อยู่ เช่น น พระ พทธ อง คีก็นิ หชัา ที่ นำ ควาน จ ริ3 ท นิ® ยู่'’11 นอ ยู่  ตาม 
ธรรมดา มา สอน เลย  ก็เพิ อ ให้ สำนึก ถึง ควาน จ ริ3  และ รู้ ชัด เท่า^ ก3 จ ณะขอ3 
ความ จริง  พระ พุทธองค์ มิ' ได้ ทรง นำ ลง พเ ล0 น ล® ย ห ลอก ล ว’3 นา แนะนา 
ส0 ง สอน  ทํ้งนึ ก็ เพราะ ปุถุชน ทงห ลาย  ตัก ท่า ลน ขอ' 3 จร'1  เก ลยด กล ว 
ความ จริง  คอย หา อุบาย เชัา ชัา3 ตน  เพิอ หลบ หน ค ว'1 น จร'3  เนอ น คน ร ก 

ของ รก เกิด ขน  ก็ มุ่ง หวง ต้งห น้า ถนอม ร™ า จะ ให้ ค3 เน ห™™ 

อยูส นอง อารมณ์ ป รา รถ น- เข อ! เต น' ตอ อ ดา' ป นํ้แ? เด ณ์า 8 น1 เจ  แต่ น!®™ ผะ 

น่า ปรารถนา ของ ตน I ท่าน4 น หา ใต้ คิด อึง' เ, เลิก ความ จ^1 จะตอ5 


พลัดพราก จาก คน วัก  ของ ริก ซึ่ง เบน ส่วน' ไม่ น่า ปรารถนา สั กค รง หน ง เบน 
แท้ บ้าง ไม่  ลัวน มี  ฉัน ทา คติ  โมหาคติ เข่า ข่า ง ตน เบน ใหญ่ อยู่ เช่น น ค รน 
ถึง คราว ประสพ ความ ผิด หริ ง ผิด ความ ตง ใจ เกิด คน ริก  ของ ริก  มา ตาย 
จาก พลัดพราก ท้า ลาย  สูญ หาย’ ใป  ควร จะ สำนึก ว่า ความ จริง แสดง ผล ให้ 
ปรากฏ  ประ จัก ษแลั ว สงบ อารมณ์ อยู่ ใน คุณธรรม ด้วย ม รณ สติ  กลับ 
เศ ร, าโ ศก อาลัย อาวรณ์ แทบ สน สม ประ ฤดื  เบน การ ลง โทษ ตน เอง  ให้ ติ อง 
ซบ เซา เศริ าสริ อย ช1 นหนึ งแลั ว บาง ราย กลับ ไป ซด โทษ  ก่อ กรรม ท้า เข็ญ 
แก่ ผู้ อื่น  ลัตว่ อื่น ต่อ ไป อีก  ว่า เบน ผู้ กล \เ แก ลัง คน วัก ของ วัก ของ ตน  จึง มี 
อัน เบน มา พลัดพราก จาก ไป  กลับ เบน ซํ้าเ ติมเ พ็มค วาม เดือด ริอน แก่ ตน ให้ 
ยีงฃ นมิรู้ จบ เหมือน นำ นึ่าเ น่า ไป ลัาง สถาน สกปรก ย่อม เพื่ม ความ สกปรก ย็ง 
ขน ฉะ น* น 

การที่ ท่าน สอน ให้ หมี น พิจารณา ว่า  จะ ต้อง พลัดพราก จาก ถึง ที่ วัก 
ที่ ชอบ ใจ ที่ง สน น1 น เพื่อ ให้ เริม เรียน รู้ หลัก ความ จริง ไว้ เสีย ช1 น หนึ่ง ก่อน 
ต้วย หลัก ง่าย  ๆ ของ ท่าน ว่า  ทุก ถึง ทุก อารมณ์ จะ ต้อง เปล ยนแ ปลง  คง ที่ 
อยู่ ไม่ ได้  และ นอก เห นึอ อำนาจ ปรารถนา เสมอ  คอย นำ หลัก ของ ท่าน นึ่ 
เข้ า พิจารณา กับ บุคคล  วัสดุ  ถึง ของ  ที่ ตน เริม ครอบ ครอง ทุก ชนิด  ที่ งรูป 
ธรรม นามธรรม  ด้วย สติ บ ญญา อัน ชอบ แล* ว เมือ คน ริก ของ ริก เกิด ผน แปร 
เปลี่ยน แปลง ไป  จะ ได้ ไม่ เห็น ผิด จาก ความ สำนึก ของ ตน  ความ เสียดาย 
เศร ไ โศก อาลัย วัก กิจ ะ บรรเทา คลาย หรือ สงบ อารมณ์ ด้วย คุณธรรม  เหมือน 
ธูป. ท็ย นที่ จุด บูชา พระ เมือ เห็น ไฟ ไห ม่ม อด หมด เล่ มไ ป กิ ไม่ ท้า' ให้ เกิด 
เสียดาย อาลัย วัก  เพราะ รู้ ชัด ว่า ต้อง ไหม้ มอด หมด ไป เช่น นึน  เบน กา ธ 


เต ร ยม ส ราง กำลัง อาร^ ณไวั ให้ บริบูรณ์ อยู่ เสมอ  หาก เกิด พลัดพราก เข้า จริง 
กใม่ เสย ขวัญ  เสย อารมณ์  สิง ท1 ง หลาย อื่น ที่งส่ วน รูปธรรม นามธรรม  เมึ๋อ 
ได้ นำ หลัก ของ ท่าน  คือ  ความ เปลี่ยน แปลง  ทน ยาก เหนือ อำนาจ  มา กำกับ 
อารมณ์ อยู่ เบน ปกติ แล่ ว อารมณ์ จะ เกาะ อยู่ กับ ความ จริง ไม่ หลง ใป ยึด เกาะ 
ตาม อารมณ์ หลง ของ ตน ซึ่ง ใม่ม็ หลัก ความ จริง อย่าง ไร เลย  เพ อ ความ รู้ แจ้ ง์ 
เห็น จริง  ดัง น ท่าน จึง สอน สตรี  บุรุษ  คฤหัสถ์  บรรพชิต ให้ พ จาร ณา 
เนือง  ๆ ว่า  เรา จะดั อง พลัดพราก จาก ของ รก  ของ ชอบ ใจ ท่ง สน  เบน การ 
ปริ บ ปรุง อารมณ์ ให้ แจ่ม แจ้งอยู่ ใน หลัก ความ จริง ตลอด ไป 

ตาม น่ยที่ แสด งนื  เบน ขน เตรียม ตัว พร้อม  ไว้ รบ ความ จริง ท จะ 
หัง เกิด สิบ ไป อัน วิสไ .เข อง ปุถุชน ผู้ ยัง หนา แน่น ตัว ยเค รอง เศร้า V! มอง ใจ  จะ 

บำเ พีญป ฎิบต อบรม จิต ใจ  เพีอ คุณธรรม ความ ดี เพียง ไร อย่าง สูงก เพียง 
สมาทาน วิรํต  หริ อลัม บตต จิริต  อัน จะ เบน คุณ ส่ง เสริม  ให้ เลอ น ชน จาก 
ปุถุชน ขน ไป  เบน กัลยา ณ ปุถุชน ได้  ที่ จะ ให้ สิง ขน สบุท เฉ ทวิ ร ต งดเ วัน 
ได้เ ดีด ขาด แน่ นอน จริง จ้ง  ย่อม ดัอง อา อัย อุตสาหะ บาก บน อย่าง ยอ^ ย'3  เมอ 
เพียง อบรม ท่า ความ เขา ใจ  คอย ตอน รบ กา รพ สด พราก จาก ตน รก ชอง รก เร 
ได้  จน คุ้น ไจ บ่าง แลัว  ย่อม บังเกิด คุณธรรม ชน กับ อัธย าอัย ขอ3 ตนเอ3  ท 
จะ น่า ให้ เบน ผู้มีส คืบ ญ ญ' เหน่ ก แน่น มน อง  ไม เสย ชวญ ห สง เ ศ ร1'^1, 
เดียด วัอน ตรม ต รอม ใจ จน เสย หลัก ใจ 

แต่ แบั จะ ได้ อบรม บ่มนื สย เพ อ คุณธรรม  เชน น มา เพ ยง ใ รก ตา ม 
ฤทธ เดช ของ การ พลัดพราก จาก กัน อย่าง กร ะทํ นหัน  ยอม เบน เห มอ นอ ส แ 
ลก ใหญ่ โถม ทับ บัน ที่ ทัน ใด  อาจ พ่าย แทั ต่อ อา รม ณใด บาง ชวฅ จิ ชวขณะ 


ตาม วิธ โย ของ กัลยา ณ ปุถุชน  แต่ คง ไม่ ถึง กับ หมด ห กัก ของ ใจ เพียง ผ่อน หนัก 
ให้ เบน เบา ได้  ก็ นับ ว่า มี ส่วน ติ น่า สรร เส รีญแ กัว  หรือ หาก จะ อบรม วิธ 
ปร่บ ปรุง อารมณ์  ร่วม กับ การ พิจารณา ว่า เรา ด้อง พ กัด พราก จาก คนร่ ก ของ 

รไา เบน ธรรมดา  ตาม ห กัก ขอ งม รณ สติ อีก ด้วย  ก็ คง ไม่ เลีย ผล  โดย มี เร่ อง 
เล่า ว่า 

พราหมณ์ คน หนึ่ง ออก ไป ไถ นา กับบุตร  บุตร ถูก งู พิษ กัด ถึง แก่ ความ 
ตาย ท* นที  พราหมณ์ สงบ อารมณ์ ได้ ด้วย คิด ว่า ธรรมชาติ มี ความ แตก ต่าง 
ทำลาย เบน ธรรมดา ได้ แตก ไป แกัว  ธรรมชาติ มี ความ ตาย เบน ธรรมดา  ได้ 
ตาย ไป แล่ ว ไม่ ร่อง ไห้ ครืา ครวญ เลีย ใจ เลย 

มีผู้ ถาม ถึง เหตุ ที่ ไม่ ร่อง ให้ เศ ร่า โศก ก็ ตอบ ว่า  "งูที่ ลอก คราบ แกัว 
ย่อม ที่งค ราบ ไปนั น ใด  เมื่อ สรีระ ใช้ ส รอย ไม่ ได้ แกัว คน ก็ที่ง สรีระ ไป ฉัน นึ่น 
คน ที่ ตา ฆ' ไป แล* ว ถึง ถูก เผา อยู่ ก็ใม่ รู้สึก  ถึง พวก ญาติ จะ ร่อง ไห้ คร่า ครวญ 
หา เขา ก็ ไม่ รู้สึก  เพราะ ฉะ น น จึง' ใม่เ ศ ร่า' โศก ถึง เขา  เขา ไป ตาม คติ ชอง เขา 

ผ่าย พราหมณ์ ผู้ มารดา  กใม่ ร่อง ไห้ ดวย ทำ ความ เขา ใจ ว่า  ลูก ของ 
ติ ฉัน  เมื่อ เขา จะ เกิด เขา ก็ มา เอง ดิฉัน ไม่ ได้ เชอ เช้ญ เมื่อ เขา จะ ไป จาก โลก นึ่ 
ดิฉัน ก็ ไม่ ได้ อนุญาต  เขา มา อย่าง ไร ก็ ไป อย่าง นึ่น  จะด้ ลง ร่อง ให้ คร่า ครวญ 
ทำไม 

ส่วน นัอง หญิง  ก็ ไม่ ร่อง ไห้ คิด ถึง ด้วย เขา คิด ว่า  ล่า ด ฉัน ร่อง' ไห้ 
รูปร่าง ของ ดิฉัน จะ ซูบ ผอม เลีย เปล่า ใม่มี ผล สึง ไร ญาติ มิตร ของ ติ ฉัน จะ ก กับ 
เลีย ใจ มาก ยีง ขน 


ภร ยา ของ เขา  ก' ไม่ แส ดง อาการ เ ศ รา! ศก  เพราะ คิด เห็น ว่า  ทารก 
ร้องไห้ อยาก ใต้ ดวง จน ทร ไน ท ไ) ง ฟ้าฉ น! ด ผู้ที่ร้ อง ให้ อาลัย สืงค น ตาย ^1; 

นึน 

และ หฌง รบ ใ ชก ใมร อง ไห  ดวย ลาน กวา  หมอ นำ ท แตก แลัจ ต่ฎ 
ให้ สนิท ลัน ไม่ ใต้  ฉัน' ใด  ผู้เศ รา โศก ถึง คน ตาย ก็ใม่  อาจ  ต่อ วิญญ ๅณข 0 งคน 
ตาย  ฉนน น ผูท ตาย ไป แล วถง จะ ถูก เท! เผา กใม รู? เก  และ  พวก ญา ดา ๆ ว่า' ใน 
หา ก็ ไม่ รู้สึก  ดิฉัน จึง ใม่ร้ อง ไห้ ถึง เขา  เขา ไป ตาม คดิข อง เขา 

เหล่ านี  ถง จะ เบน เร อง ชาดก  แต่ ก เบน นิ ทํ ศนะ แสดง ให้ เห็น ว่า 
เมึ๋อ ไต้ พยายาม ผก ฝน อบรม  ความ รู้สึก นึก คิด เตรียม พร้อม ไว้  จน เกิด เบน 
กำลัง ประจำ ใจ ร้ดเ จน มน คง  เหมือน อย่าง ผู้ให ญใม่ พลอย เสียใจ ร้องไห้ ร่วม 
ลับ เดิก ไร้ เดียงสา ที่มื ตุ๊กตา แตก หไา  เพราะ รู้ จริง ว่า เบิ นของ ลวง ฉะ นึน 

เพราะ ฉะ นึน  พระ ชิน สึห์ลั ม มา ลัมพุ ทธเ จำ  จึง ตร้ส เดีอ น ใจ พุทธ 
บริษ่ ท ทีง  สตรี  บุรุษ  คฤหั สถึ  บรรพชิต  ให้ พิจารณา ทำ ความ รู้สึก ไว้ 
เบน นิจ ว่า  เรา จํก พลัดพราก จาก ของ ร้กข อง ชอบ ใจ ท8 ง สน  เพ อ ให้ เกิด 
ความ สำนึก ใน ความ จริง ทีงห ลาย  เตรียม ตัว เตรียม ใจ ไว้ ร้บค วาม จริง เหล่า น 
อย่า ประมาท หลง เขำ ใจ ว่า ไม่ เบน ไร หรีอ ยัง ไม่ ถึง  เพราะ ผล ของ ความ 
ประมาท น1 น แม้ เกิด เพียง เสย ว ของ วินาที  ก็ สนอง ผล ชา ใจ อาลัย รก ไป^ น 
ตาย หรีอ ผล ของ ความ ประมาท ก็ คือ การ เสีย ชีวิต ตน เอง ตลอ ตอน รก  ของ รก 
อย่าง ไม่ ยัง ควร 

บุคคล ท1 ง หลาย  ต่าง ก เบน ทร้ก ท เคารพ ของ กนแ ละ ลัน ต าม ฐาน ะ 
อย่าง มารดา บิดา  ลับ บุตร ธิดา  ครู อา จาร ยก บ ดิบ ยา นอ^ ย ญาต มตร กบ 


๔ ฝ 

ญาติ มิตร  เบน ต้น  เม อใม่ เต ร ยม ความ รูล ก วา  ตน จะ ตอง พล ด พราก จาก กน 
ในว้ น หนึ่ง เบน แน่ แทแลว  จัด ว่า ประมาท หล งอ ยูใ น อา รม ณ ร ก ของ ตน 
ค ข้ นความ ผิด หวัง อัง เกิด ขน จริง จง บ่ รา กฏ ควา ม โ สก เศ รา เลย,!. จ อา ลย รก 
ตรม ต รอม ใจ  เบน การ ลน เปลือง กำ ลง แห่ง อา' 3 มณ์ โดย เปล่า ประ โยชน์ 
เพราะ พระ พทธ ภาษิต มอ ยู่ ว่า  ความ โศก ย่อม เกิด แต อา รม ณ เบน ทข้ก  ภัย 
ย่อม เกิด แต่ อารมณ์ เบน ที่ข้ก  (เม อ)  ความ โศก ไม่ มอ ย่แก่ ผู้ พ่น แล้วจาก 
อารมณ์ เบน ที่รไ ก ภัย จัก มีแต่ ที่ให น,  เมอ พยายาม อบรม อัธย าต้ย ตาม แนว 
อภิ ณหบ จจเ วก ขณ์  ะ โดย เฉพาะ ข้อ ที่ ว่า  จะ ต้อง พลัดพราก จาก ของ รไา ของ 
ชอบ ใจ  ไว้ จน คุ้น ใจ แล้ว  ถึง คราว ประสพ ความ พลัด พราก จาก กัน เข้า จริง 
อารมณ์ ย่อม สงบ เพราะ รู เท่า ตาม ความ จริง กิใด้ ชื่อ ว่า  ผู้ พ่น แล้วจาก อารมณ์ 
เบน ที่ รไา ความ โศก เศ ข้า ตรม ต รอม ใจ  หริ อ หวาด ห ข้น ต่อ อันตราย ท1 ง หลาย 
กิ พลอย เชื่อม คลาย สลาย ไป หมด  เบน อัน ได้ ประหยัด กำลัง ใจ  ไม่ ให้ สญ เสีย 
เปล่า โดย ปราศจาก ประโยชน์  เพราะ ใน ชีว้ต ของ แต่ ละ คน ได้ ประ มา) ๆ ปล่อย 
ชวด ไห สน เปล อง ปราศจาก คุณ ประ โย ชน อัน แท้ จริง' ไป ม จํๅๅ X 1 วน , มา กก ว่า 
บำเ พญป ระ เย ชน เกือ กูล แก่ ตน และ ผู้อืน มาก มาย  อย่าง เบน ที่ น่า เสียดาย 
ของ บัณฑิต ยีงน่ ก. 
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